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Proélogo

Karina Mazzocco
Conductora de TV y radio.

;Un libro de sexualidad?
;En esta época tan cibernética?

;Dénde con un simple “clik googleamos” lo que ne-
cesitamos averiguar?

;Para qué? ;Si hace mds de una década vivimos en el
siglo xxr....!

;Por qué, entonces, un libro sobre sexo?

Entre otras cosas porque el sexo es sumamente im-
portante en todoslos momentos delavida, yasi como
nosotras/os vamos cambiando con el tiempo y las
circunstancias, nuestra vida sexual también se trans-
forma. Convertirnos en madre o padre es la transfor-
macion mads radical de nuestras vidas... Y nuestra vida
sexual continda. Para algunos es un nuevo punto de
partida. Para otros, en cambio, esta reestructuracion
actia tipo “tsunami” del deseo sexual...

Por eso un libro... porque se habla mucho y se pro-
fundiza poco...
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Porque es un tema que para algunos sigue resultan-
do incémodo abordar.

Porque la sexualidad es pulsion de vida, y que mejor
cosa que nutrirla, disfrutarla, practicarla, {SIEMPRE!

iJamds abandonarla!

Es tan bueno poner en palabras y que alguien nos expli-
que, nos sugiera...nos ensefie... La psicéloga y sexdloga
Andrea Gémez, con quien tuve el placer de trabajar en
el ciclo televisivo “Mafaneras”, nos guia con conoci-
miento y calidez por los diferentes capitulos de este, su
primer libro, de manera 4gil, did4ctica y entretenida.

Echa luz sobre un tema que tiene poco de oscuridad,
pero bastante de pudor, ignorancia y tabu.

Dificil de creer en estas épocas... ;Verdad?

Somos protagonistas de una bisagra histérica en el
mundo de las comunicaciones. jjjLa velocidad de
Internet y la locura de estar permanentemente co-
nectados a las redes sociales y a la informacién nos
cautiva!!! Tanto es asi, que a menudo nos aleja de
nuestro centro, nos quita la conexién con nosotros
mismos y con los demss...

Esto, evidentemente repercute en cada drea de nues-
tro ser. Por eso, un libro que invite a nuestro “ser
sexual” a conectar con la energia creadora del placer
es mas que util en estos dias...

Es el momento de sentir, de abrirse, de dar, de recibir.
De disfrutar, ahora.

Aclaracion sobre las expresiones
de género femenino y masculino
en este libro

En la lengua espafiola la tiinica forma que existe para
referirse a un sujeto genérico es bajo la forma del
género masculino. Utilizar la letra @ para referirme
tanto al género femenino como masculino no es uti-
lizado en publicaciones de este tipo. Por lo tanto, en
algunas ocasiones utilizo a/o, asi como el o la para
incluir ambos géneros y no generar una lectura fati-
gosa y permitir una mayor fluidez. No dejo de con-
siderar la cuota de arbitrariedad que aun existe en
nuestra lengua que excluye e invisibiliza al género
femenino dentro de las expresiones que se hacen en
género masculino.

También deseo aclarar que utilizo el término varén,
varones, para referirme a los sujetos de género mas-
culino, ya que la palabra hombre se refiere a todo su-
jeto humano, o sea a la especie humana.
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