Cuando el juego no es juego,
ses una adiccion?



Débora Blanca
Susana Jiménez Murcia
(Compiladoras)

Prélogos:

Mario J. Buchbinder

Julio Vallejo

Cuando el juego no es juego,
ses una adiccion?

Investigaciones y clinica

Autores:

Zaida Agliera

Neus Aymani
Gabriela Barberis
Merces Bazo
Débora Blanca
Pedro Catella
Mariano Choliz
Luz Mariela Coletti
Agustin Dellepiane

Amparo Del Pino Gutiérrez

Rosa Maria Diaz Hurtado
Miriam Estafiaro
Beatriz Fagundo

Fernando Fernandez Aranda

Laura Forcano
Gastén A.Gagliardi
Cristina Giner Bartolomé

Moénica Gémez Pefia
Roser Granero

Mark D. Griffiths
William E. Hanson
Susana Jiménez Murcia
Adriana Lesende

Clara Marco

Jennifer L. McComb
José M. Menchén
Laura Merino Gémez
Laura Moragas
Marcelo Roffé

Santiago Bertomeu Ruiz
Juanjo Santamaria
Randy Stinchfield

Vega Gonzdlez Bueso
Cynthia Villarejo

Lugar
Editorial



Blanca, Débora
Cuando el juego no es un juego, jes una adiccién? / Débora
Blanca ; Luz Mariela Coletti ; Marcelo Roffe ; compilado por Débora Blanca ; Su-
sana Jiménez Murcia. - 1a ed . - Ciudad Auténoma de Buenos Aires : Lugar Edi-
torial, 2016.
360 p.;23x15cm.
ISBN 978-950-892-504-6
1. Adiccién. 2. Patologia. 3. Juego Compulsivo. I. Blanca, Débora, comp. II.
Jiménez Murcia, Susana, comp.
CDD 150.195

Edicién y correccién: Moénica Erlich
Diagramacién: Silvia C. Sudrez
Disefio de tapa: Rubén Longas

ISBN: 978-950-892-504-6

© 2016 Lugar Editorial S. A.

Castro Barros 1754 (C1237ABN) Buenos Aires
Tel/Fax: (54-11) 4921-5174 / (54-11) 4924-1555
lugared@lugareditorial.com.ar
www.lugareditorial.com.ar
facebook.com/lugareditorial

Queda hecho el depé6sito que marca laley 11.723
Impreso en la Argentina — Printed in Argentina

Agradecimientos

Transcurria el afio 2011 y con €l todo el trabajo y tensién previos
a la publicacién de mi libro anterior. Un viaje programado a Barcelo-
na, una de las ciudades que, por solo nombrarla, me hace volar. Me
pasaron una direcciéon de mail diciéndome “Escribile. Es una psicélo-
ga especializada en ludopatia que trabaja en un hospital de Barcelo-
na. Parece que sabe mucho. Ademds, me dijeron que es buena mina
(mujer en lunfardo)”. Le escribi; Susana Jiménez Murcia era su nom-
bre. La primera sorpresa fue su pronta respuesta; la segunda, la total
coincidencia con lo que me habian adelantado. Armamos una Mesa
Redonda sobre ludopatia en el Colegio de Psicélogos de Catalunya, y
entre correos que iban y venian, nos conocimos personalmente all4,
una sonrisa entre muchos rulos me dio la bienvenida. Un tiempito
después le propuse compilar este libro. Y nuevamente su prontay en-
tusiasta respuesta “iMe encanta la idea, guapa!”. Mi primer agradeci-
miento entonces es para mi compafera y complice de esta locurita
rellena de intercambios y entrelazados de ideas, temas, autores, du-
das, ganas.

A Mario Buchbinder, por su generosidad y presencia permanente,
por sus saberes (no solo conocimientos, hablo de sabiduria), y por el
placer de seguir compartiendo proyectos. Un lujo que me dio la vida.

A Patricia Pirillo, porque me escucha desde hace tantos afios de-
trds del divdn. Por sus intervenciones con forma de palabras, silen-
cios, risas...

A mi siempre dispuesta socia de Entrelazar, Mariela Coletti, y a
todo el equipo. Por el compromiso y audacia a la hora de cada trata-
miento dirigido.

A mis padres y hermanos, por el libro que escribimos juntos des-
de nuestra historia compartida, aun con nuestras distintas versiones
(sino, ;qué es una familia?). Gracias por las hojas escritas y por los
renglones en blanco...

A mis amigos, familia no sanguinea, porque con los afios, su pre-
sencia, sus palabras, sus risas, los cafés y mates compartidos, el pro-
fundisimo carifio, se me torna mds indispensable.



6 Débora Blanca - Susana Jiménez Murcia (Comps.)

A Pepe Contartese, por todo. Un todo llenito de hechizos y risas...

A las tres maravillas de mi mundo: Joaquin, Tobias y Salma. Porque
crecen y crecen. Y charlan, y se enojan, y se pelean, y se ayudan. Y se
rien, y se encierran, y vuelven a abrirse. Y me dicen: “Mam4, te quiero”.
Y otras veces, mirando al cielo: “;Por qué me tocé esta maméa?”. Por-
que seguimos escribiendo juntos mi libro més encantador.

Débora Blanca

Quiero agradecer, en primer lugar, a Débora Blanca por haberme
invitado a participar en este libro. Creo que fue extremadamente va-
liente al plantearse una obra de estas caracteristicas, de divulgaciény
cientifica al mismo tiempo. Que, ademds, reunia distintas perspecti-
vas tedricas, clinicas y de investigacion, consiguiendo integrarlas to-
das ellas. En un mismo libro encontrar metodologias de trabajo tan
opuestas, como el psicoandlisis y la terapia cognitivo-conductual,
pero al mismo tiempo tan cercanas, no es comun. Y Débora Blanca,
con su pasién por el trabajo, su buen quehacer clinico y su capacidad
como comunicadora y como terapeuta, lo ha logrado, sin duda. Sus
palabras, atenta a dar apoyo, o palabras motivadoras, cuando mil co-
sas se van acumulando en la mesa de trabajo y no se ve la manera de
cumplir a tiempo con todos los compromisos, han sido un estimulo
constante para seguir adelante.

Por supuesto, un agradecimiento muy especial para los autores de
distintos paises que han participado en esta obra. Todos ellos, gran-
des especialistas en las adicciones comportamentales, de reconocido
prestigio internacional, que han apoyado esta visién integradora de la
ciencia y que han respondido siempre rdpidamente a las prisas y las
urgencias, con aportaciones que demuestran su amplia experiencia
en este campo.

Sin duda, todo el agradecimiento del mundo para nuestros pacien-
tes que depositan su confianza en nosotros, y que siempre acceden
a participar en todos los estudios que les proponemos, dispuestos a
responder a montones de preguntas en entrevistas y cuestionarios.
Podemos asegurarles que su ayuda es fundamental para seguir avan-
zando en el conocimiento de este trastorno, y que seguiremos hacién-
dolo para conseguir disefiar e implementar nuevos tratamientos, que
permitan mejorar la eficacia de los abordajes y terapias de las que dis-
ponemos hasta ahora.

Cuando el juego no es juego, ;es una adiccién? 7

Por supuesto, agradecer a Lugar Editorial que ha creido en esta
propuesta tan especial e innovadora, aceptando la participacion de
clinicos e investigadores de otros paises, con metodologias distintas
de trabajo. Esperamos que despierte el interés del ptiblico, y que con-
sigan los objetivos que les impulsaron a dar luz verde a este proyecto.

Susana Jiménez Murcia

Es nuestro deseo agradecer muy genuinamente a los autores que
han hecho sus aportes en este libro. Capitulos que denotan un pro-
fundo conocimiento sobre el tema y un recorrido teérico-clinico que
enaltece esta publicacion.

También agradecemos a Lugar Editorial por haber confiado en este
libro, que implic6 un trabajo intenso, con autores de distintos paises,
idiomas, labor de traduccién, etc. Auténticas gracias.

Débora Blanca-Susana Jiménez Murcia



Los autores

Zaida Agiiera. Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitario de
Bellvitge-IDIBELL. CIBER Fisiopatologia Obesidad y Nutricién (CIBE-
RObn), Instituto Carlos I1I, Barcelona.

Neus Aymami. Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitario de
Bellvitge-IDIBELL.

Gabriela Barberis. Licenciada en Psicologia y psicoanalista, egre-
sada de la Universidad de Buenos Aires (UBA, 1989). Exresidente del
Hospital Braulio Moyano. Actividad clinica en diversas instituciones
como la Clinica Boedo y la Clinica Banfield. Actualmente es miembro
de Entrelazar, “Programa de juego responsable para la recuperacion
de ludopatia”.

Mercedes Bazo. Psicéloga y psicodramatista, egresada de la Univer-
sidad de Belgrano, Buenos Aires (1984). Realiz6 un Diplomado Interdi-
ciplinario en Estudios de género en la UCES. Estudi6é Psicodrama en el
Instituto Jacob L. Moreno, dirigido por el Dr. Dalmiro Bustos. Miembro
dela British Psychodrama Association (BPA) y de UK Council for Psycho-
therapy (UKCP). Excoordinadora del programa Homo Ludens. Exdocen-
te universitaria. Coordinadora de talleres y de grupos terapéuticos.

Débora Blanca. Licenciada en Psicologia, egresada de la Universi-
dad de Buenos Aires, (UBA, 1992) y psicoanalista. Trabajo6 en el Hos-
pital Evita (ex Araoz Alfaro) de Lants, en el Club Amanecer con pa-
cientes psicéticos adultos. En el 2004 comenz6 su labor asistencial y
de investigacion ligada al juego patolégico hasta que en el 2006 fundé
y codirigi6 (hasta la actualidad) Entrelazar, Centro de investigacion y
tratamiento de la adiccién al juego. Tiene una activa transmisién so-
bre ludopatia en entrevistas y articulos en medios de comunicacién.
Es coautora del libro: La adiccion al juego... ;No va mds? (2006), y
compiladora del Tratado sobre el juego patoldgico. Aspectos sociales,
enfoques psicoldgicos, tratamientos (2012).



10 Débora Blanca - Susana Jiménez Murcia (Comps.)

Pedro Catella. Licenciado en Psicologia y psicoanalista. Egresado de
la Universidad de Tucumdn. Hace seis afios trabaja en el programa Pre-
vencion y asistencia al juego compulsivo del Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires. Desde hace tres afios es miembro de Entrela-
zar, centro de investigacion y tratamiento de la adiccion al juego. Coor-
dina grupos de tratamiento y talleres terapéuticos en centro privados.

Mariano Chdliz es profesor de Psicologia de las Adicciones en la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia. Dirige el pos-
grado en adicciones: “Adiccién al Juego y otras Adicciones Comporta-
mentales”, asi como la Unidad de Investigacion: “Adiccion al Juego y
Adicciones Tecnoldgicas”, de la Universidad de Valencia. Es miembro
del Consejo Asesor de Juego Responsable, de la Direcciéon General de
Ordenacion del Juego.

Luz Mariela Coletti. Psicéloga y psicoanalista, egresada de la Uni-
versidad USAL, Buenos Aires (1988). Exmiembro de la Asociacion Ar-
gentina de Psicologia y Psicoterapia de Grupo. Diplomada del ICBA
(EOL). Miembro del staff de toxicomanias y alcoholismo (EOL). Co-
fundadora y codirectora de Entrelazar, centro de tratamiento e inves-
tigacion de la adiccion al juego. Docente en seminarios de extension
universitaria UBA. Coautora de La adiccion al juego... ;No va mds?
(2006) y autora de un articulo en el Tratado sobre el juego patoldgico
(2012). Autora de “La adiccion al juego y sus efectos subjetivos”, curso
virtual coeditado con Comunidad Russell.

Agustin Dellepiane. Es escritor, psicélogo, psicoanalista. Desde
2007 trabaja como psic6logo clinico en el Programa de Prevencion y
Asistencia al Juego Compulsivo del Ministerio de Salud de la Provincia
de Buenos Aires. Y desde el aiio 2010 es miembro de “Entrelazar, Cen-
tro de Investigacidon y Tratamiento de la Adiccion al Juego”. Fue autory
coordinador de talleres artisticos-terapéuticos en instituciones publi-
casy privadas. Publicé diversos textos literarios y psicoanaliticos.

Amparo del Pino Gutiérrez. Servicio de Psiquiatria. Hospital Uni-
versitario de Bellvitge-IDIBELL. Departament d’Infermeria de Sa-
lut Pudblica, Salut Mental i Maternoinfantil. Escola, Universitaria
d’Infermeria. Universitat de Barcelona, Barcelona, Espafa.

Rosa Maria Diaz Hurtado. Doctora en Psicologia. Entre 1991 y
2003 fue becaria y profesora en el Departamento de Psiquiatria y

Cuando el juego no es juego, ;es una adiccién? 11

Psicobiologia Clinica de la Universidad de Barcelona, colaboradora
en investigacion de la Unidad de Alcohologia del Hospital Clinic de
Barcelona y de Socidrogalcohol. Desde 2005, se desempefia como
psicdloga clinica en la Unidad de Conductas Adictivas en Adolescen-
tes del Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infanto-Juvenil del Hospi-
tal Clinic de Barcelona.

Miriam Estafiaro. Licenciada en Psicologia, Universidad de Buenos
Aires (UBA, 1990), psicoanalista. Trabajé (1993 a 1999) en el Hospital
Evita en Lanus (ex Araoz Alfaro) en el Servicio de Psicopedagogia, en
asistencia clinica a nifios y adolescentes y en Fundacién Sendero en
Temperley (2004-2009) en atencion a nifios; coording el equipo inter-
disciplinario para la atencién con familias en conflicto, con el apoyo
del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires; desde el 2009,
integra el equipo de Entrelazar, centro de investigacion y tratamien-
to de la adiccién al juego, como terapeuta individual y con familias;
desde el 2008 es integrante en Pictograma Centro Psicoasistencial en
Lanus como terapeuta de nifios y adultos, y trabaja como terapeuta
de IOMA. Del 2003 al 2008 fue consejera del Colegio de Psicélogos de
la Provincia de Buenos Aires, distrito XIII. Fue docente desde el afo
2001 al 2008.

Beatriz Fagundo. Doctora en Neurociencia cognitiva y Neuropsi-
cologa clinica, especializada en diagndstico y rehabilitacién neurop-
sicoldgica. Desde el afio 2000, ha adquirido una amplia experiencia
en este campo, trabajando en trastornos psiquidtricos, trastornos del
neurodesarrollo, enfermedades neurodegenerativas y adicciones.
Estd especializada en el estudio de los mecanismos cerebrales que
subyacen a las funciones cognitivas, con abordajes que van desde las
técnicas de neuroimagen hasta la genética. Paralelamente, ha llevado
a cabo una intensa actividad investigadora y docente, que en la actua-
lidad continia compaginando con la actividad clinica.

Fernando Ferndndez Aranda. Servicio de Psiquiatria, Hospital Uni-
versitario de Bellvitge-IDIBELL. Departament de Ciencies Cliniques.
Universitat de Barcelona. CIBER Fisiopatologia Obesidad y Nutricién
(CIBERODbn), Instituto Carlos I1I, Barcelona.

Laura Forcano. Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitario de
Bellvitge-IDIBELL.



12 Débora Blanca - Susana Jiménez Murcia (Comps.)

Gaston A. Gagliardi. Psic6logo y psicoanalista. Excoordinador del
servicio telefonico de atencion al jugador compulsivo. Coordinador
del equipo de asistencia al jugador compulsivo, sede Vicente Lépez,
del Programa de Prevencion y Asistencia al Juego Compulsivo del Mi-
nisterio de Salud de la Provincia de Buenos Aires. Miembro de Entre-
lazar, centro de tratamiento e investigacion de la adiccion al juego.
Miembro de Mayéutica, institucién psicoanalitica.

Cristina Giner Bartolomé. Licenciada en Psicologia y Mdster en
Psicologia Clinica y de la Salud por la Universidad de Barcelona. Ac-
tualmente lleva a cabo una actividad como investigadora predoctoral
en la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria y la Unidad de
Juego Patolégico del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario
de Bellvitge-IDIBELL (Barcelona, Espafia). Adscrita al CIBER de Fisio-
patologia de la Obesidad y Nutricién (CIBEROBN), del Instituto de Sa-
lud Carlos III. Lleva a cabo su actividad investigadora principalmente
en el drea de las Nuevas Tecnologias y su aplicacion a los tratamientos
psicolégicos, asi como en el campo de la Neurocognicién y Factores
Ambientales-Bioldgicos en Condiciones Extremas de Peso (de la Ano-
rexia Nerviosa a la Obesidad).

Monica Gémez Peria. Psicéloga adjunta de la Unidad de Juego Pa-
tolégico, del Servicio de Psiquiatria, del Hospital Universitario de Be-
llvitge (HUB) desde 2003. Tutora docente de Psic6logos en Formacién
(PEF), de este mismo centro hospitalario, desde 2006 hasta 2014. Ob-
tuvo el titulo de Especialista en Psicologia Clinica en 2002 y realiz6 dos
madsters de especializacién, uno en Psicologia Clinica y de la Salud y
otro en Investigacion en Psicopatologia Infantil, de la Adolescencia y
de Adultos. Es coautora de libros y capitulos de libros, asi como de
numerosos articulos cientificos, publicados en revistas peer-review
internacionales. Ha formado parte, como miembro del equipo inves-
tigador, de cinco proyectos de investigaciéon competitivos.

Roser Granero. CIBER Fisiopatologia Obesidad y Nutricién (CIBE-
RODbn), Instituto Carlos 111, Barcelona. Laboratori d'Estadistica Aplica-
da, Departament de Psicobiologia i Metodologia, Universitat Autbono-
ma de Barcelona.

Mark Griffiths. Doctor en Psicologia Colegiado y profesor sobre Es-
tudios del Juego en la Notthingham Trent University (Reino Unido). Es
también director de la Unidad Internacional sobre Investigacion de

Cuando el juego no es juego, ;es una adiccién? 13

los Videojuegos e internacionalmente conocido por su trabajo en las
adicciones comportamentales. Ha publicado cuatro libros, ciento vein-
te capitulos de libros y mds de mil articulos. Ha ganado catorce premios
nacionales e internacionales por su trabajo. Es periodista freelance y ha
aparecido en numerosos programas de television y radio.

William E. Hanson. Profesor asociado del Departamento de Psico-
logia de la Educacion de la University of Alberta (Canadd). También es
coordinador del Programa de Asesoramiento Psicolégico, acreditado
por la CPA (Canadian Psychological Association). Complet6 su doc-
torado en la Arizona State University y cursé su mdster en la Univer-
sity of Minnesota. Como parte de sus estudios de doctorado, ingresé
en el Veteran Affairs Medical Center de Durham (EE.UU.), acredita-
do por la APA (American Psychological Association). Es especialista
en evaluacidn y pruebas psicoldgicas, asi como en adicciones. Se
define como un defensor del uso de métodos de investigaciéon com-
binados, basando sus estudios en el uso de datos tanto de tipo cua-
litativo como cuantitativo. Sus investigaciones han sido financiadas
por la Purdue Research Fundation y el Nebraska Research Council.
Antes de viajar a Alberta, desempefi6 cargos docentes en la Purdue
University y en la University of Nebraska-Lincoln (EE.UU.). Actual-
mente, ademds de llevar a cabo estudios sobre evaluacién psicol6-
gica, también es coeditor del libro Feedback: A Therapist’s Guide to
Getting Better.

Susana Jiménez Murcia. Servicio de Psiquiatria, Hospital Univer-
sitario de Bellvitge-IDIBELL. Departament de Ciencies Cliniques.
Universitat de Barcelona. CIBER Fisiopatologia Obesidad y Nutricién
(CIBERODbn), Instituto Carlos I1I, Barcelona.

Adriana Lesende. Psic6loga, psicoanalista. Integrante del equipo
de Entrelazar. Expositora en la UBA de Seminarios de Extensién Uni-
versitaria “La adiccion al juego y sus efectos subjetivos” (2011-2013) y
en Colegio de Psicdlogos del Distrito XIII “Ludopatia, un tratamiento
jugado” (2011-2013). Expositora en jornadas de capacitacién dirigida
ameédicos, trabajadores sociales y psicélogos “Trabajo interdisciplina-
rio con nifas, nifios y adolescentes”, Hospital Argerich (2004-2005).

Clara Marco. Doctora en Psicologia y personal investigador de la
Unidad de Investigacion: “Adiccion al Juego y Adicciones Tecnoldgi-
cas”, de la Universidad de Valencia.



14 Débora Blanca - Susana Jiménez Murcia (Comps.)

Jennifer L. McComb. Se doctor6 en terapia de familia y pareja en la
Purdue University. Terapeuta licenciada en el The Family Institue de la
Northwestern University. Asimismo, es profesora clinica en el depar-
tamento de psicologia, miembro de la facultad en el programa Mas-
ter of Science in Marriage and Family Therapy Program, y miembro
clinico de la American Association for Marriage and Family Therapy
(AAMFT). Es especialista en sexualidad humana/terapia de sexo, en
juego problemadtico y en salud familiar. Actualmente, tiene un centro
clinico, supervisa terapeutas en formacion, y estd directamente invo-
lucrada en varios proyectos de investigacion.

José M. Menchén. Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario de
Bellvitge-IDIBELL. Departament de Ciencies Cliniques. Universitat
de Barcelona. CIBER Salud Mental (CIBERSAM), Instituto Carlos III,
Barcelona.

Laura Merino Gémez. Licenciada en Psicologia por la Universidad
de Valencia. Psic6loga General Sanitario. Mdster en Psicologia Clinica
y de la Salud (ISEP). Experta en tratamiento de socioadicciones y gru-
pos de manipulacion psicolégica. Miembro del equipo terapéutico de
AlS (Atencion e Investigaciéon en Socioadicciones) desde el afio 2008.
Coautora del libro: Las E-adicciones. Dependencias de la era digital:
ciberjuego, cibersexo, comunidades y redes sociales (2010).

Laura Moragas. Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitario de
Bellvitge-IDIBELL.

Marcelo Roffé. Licenciado en Psicologia, Universidad de Buenos
Aires (UBA, 1990). Méster en Psicologia del Deporte por la Univer-
sidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED-Complutense de
Madrid), Espafa. Profesor de posgrado en la Universidad de Buenos
Aires, Argentina y en el Centro de Alto Rendimiento Nacional de Bue-
nos Aires. Ha trabajado con los equipos juveniles de la Asociacion del
Futbol Argentino entre 2000 y 2006. Autor de ocho libros. Presidente
de la Asociacion de Psicologia del Deporte Argentina (APDA) desde
2003 hasta la actualidad.

Santiago Bertomeu Ruiz. Diplomado en Educacion Social. Asesor
del posgrado en Adiciones comportamentales y manipulacion psico-
légica del Instituto de Formacién continuada (IL3) de la Universidad
de Barcelona. Desde 2008, se desempefia como educador social en el

Cuando el juego no es juego, ;es una adiccién? 15

Hospital de Dia del Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infanto-Juvenil
del Hospital Clinic de Barcelona.

Juanjo Santamaria. Doctor en Psicologia. Mdster en Psicologia Cli-
nica en adultos. Licenciado por la Universidad de Barcelona. Psicélogo
General Sanitario, reconocido por el Departamet de Salut de la Genera-
litat. Mds de diez afios trabajando en psicologia clinica e investigaciéon
cientifica, en tratamiento de adicciones comportamentales incluidas
nuevas adicciones tecnoldgicas (teléfonos, Internet, videojuegos...),
ansiedad, depresion, trastornos alimentarios y otros trastornos men-
tales en centros de salud publicos; ha publicado numerosos articulos
en revistas internacionales. Ademads ha trabajado impartiendo for-
macion sobre varios temas relacionados con la psicologia en diversas
Asociaciones y Fundaciones.

Randy Stinchfield. Psic6logo clinico y director asociado en el Cen-
tro de Investigacion sobre el Abuso de Sustancias en Adolescentes del
Departamento de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Minnesota. Ademads, trabaja como consultor de psicologia
de diversas agencias de investigacién y tratamiento. Obtuvo su doc-
torado en Psicologia Clinica en la Brigham Young University en 1988,
y complet6 su residencia de Psicologia Clinica en la Minneapolis Ve-
terans Affairs Medical Center. Ha publicado sus trabajos en articulos
de revistas cientificas y capitulos de libro. Sus investigaciones acerca
de la adecuacidn y precision de los criterios diagnésticos del DSM- IV
para el Juego Patoldgico se han empleado como justificacion de la re-
duccién del umbral para el diagndstico de este trastorno en el nuevo
DSM- 5. Ha recibido varios premios por su labor cientifica, algunos
de los més destacados han sido el National Center for Responsible Ga-
ming Scientific Achievement Award, en 2012y el Research Award from
the National Council on Problem Gambling, en 2002. Es miembro del
consejo de redaccidn de las revistas del Journal of Gambling Studies,
Psychology of Addictive Behavior, International Gambling Studies y el
Journal of Gambling Issues.

Vega Gonzdlez Bueso. Psic6loga especialista en psicologia clinica.
Directora de AIS (Atencién e Investigacion de Socioadicciones).

Cynthia Villarejo. Psicéloga e investigadora. Se gradué como psi-
co6loga en la Universidad de Buenos Aires (UBA) y continud su forma-
cién profesional en la Universidad de Barcelona donde concluyé sus



16 Débora Blanca - Susana Jiménez Murcia (Comps.)

estudios doctorales en 2012. Durante seis afios, se desempefié como
psicéloga-investigadora en el Servicio de Psiquiatria del Hospital Uni-
versitario de Bellvitge en Barcelona, Espafia. Desde el 2013 es miem-
bro de Entrelazar, centro dedicado al tratamiento e investigacion de
la adiccién al juego.

Prologo 1

Mario J. Buchbinder

Comunidady adiccion al juego

Un espiritu impuro, gracias a los compiladores de este libro, con-
voca a autores, desde el psicoandlisis —ubicados en diferentes co-
rrientes—y desde lo cognitivo conductual. Como no puede ser de otra
manera, cada uno de ellos recrea su pensamiento en diversidad. Una
de las virtudes de este libro es la interdisciplina. La heterogeneidad
enriquece en la medida que puede llevar a no quedarse atado al dog-
matismo. Genera posibilidades que no solo los potenciales lectores,
sino también los autores, podamos aprender de los otros, indepen-
dientemente de la orientacion clinica y/o tedrica.

Como considerar la ludopatia con relacién a la psicopatologia: ;es
una variacién en uno de los grandes cuadros psicopatolégicos, o pre-
senta una autonomia con respecto a ellos? Ubicar su lugar adecuado
puede ayudar a los empefios para la cura.

Desde mi postura como psicoanalista recupero la intensidad y la
apuesta por la cura y me encuentro en una corriente que propugna
una poética del psicoandlisis en la que estd posibilitada la intersec-
cién con otras corrientes del pensamiento.

En los adictos, especialmente aquellos al juego, se producen cam-
bios profundos en la subjetividad individual y social. Es preciso re-
conocerlo para no actuar solo sobre los epifenémenos, sino sobre la
complejidad.

La adiccién homogeniza lo humano. Los adictos forman una co-
munidad de la adiccién que refuerza mutuamente lo que sucede en lo
individual. Asi, por ejemplo, un grupo de cura puede transformarse en
un grupo de adiccién, donde esta predomina. jQué fuerza llega a te-
ner esa pasion! La comunidad de los humanos que algunos adjetivan
como interrumpida, inconfesable, incompleta, se llena por el vacio de
las précticas de la adiccién. Una incertidumbre da paso a otra, la de
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la adiccion. ;Quién puede decir donde comienza la transformacién, si
en lo individual o en la comunidad?

También se trata de no desconocer las sobredeterminaciones so-
ciopoliticas que relaciona el juego con la trata de personas, el traficoy
las adicciones a las drogas, al tabaco, al alcohol, etcétera.

Las nuevas técnicas parecen imprescindibles para la cura. Es que
nuevos lenguajes se apropian de la contemporaneidad y resulta im-
prescindible que los agentes de salud no los desconozcan, dado que
estos nuevos lenguajes construyen otras subjetividades y corporali-
dades que estdn en constante transformacion. Poder incorporarlas a
la cura no es solo un objetivo téctico o estratégico, sino que es condi-
cidn sine qua non, imprescindible para dar cuenta de la problemética
del ser.

De ahi que nos interrogamos si es que se da como objetivo estra-
tégico el autocontrol, si no se reducen las posibilidades de estas téc-
nicas. No se trata de controlar. La ilustracién se ha propuesto “teledi-
rigir” lo humano. Se trata de investigar y operar sobre aquello que es
comun a la subjetividad contempordnea Optamos por el desmontaje
de la maquinaria intrasubjetiva que lleva a la adiccidn, el desmontaje
deconstruye modelos de conducto y de accién. El desmontaje, por un
lado evita insistir sobre el control y por el otro, poder hacerse a un
lado de la linea de montaje sociocultural acerca de cémo se debe vivir
en cuanto a la competencia, la rivalidad y el enloquecimiento por el
consumo. El juego adictivo parece una modalidad més del producti-
vismo y el consumo.

La utilizacion en el lenguaje de los patrones de juego se entrecruza
en el lenguaje cotidiano, el pattern, el patrén y el padre. Siguen pre-
sentes regimenes arcaicos del lugar del padre. Se remonta al padre de
la horda primitiva al superyé sddico, al Dios bondadoso y al Dios cas-
tigador de las escrituras.

En el lenguaje cotidiano se entrecruza el Dios bondadoso y el casti-
gador, el posibilitador y el controlador en el lugar del padre. Se trata de
abrir a otra funcién paterna posible, en el que en la cura se posibilite
mads la armonia que el control.

Ir al casino antes de morir

iQué imagen la del que estd por morir y su ultimo pedido es que lo
lleven al casino a jugar unas fichas para embeberse del “ruidito de las fi-
chas”!Va sostenido por dos seres queridos que aceptan acompafarlo al
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lugar de su gran pasion. Quién puede decir que ese no es el momento
de mayor intensidad de vida, antesala a su muerte.

Qué busca el jugador en ese instante de riesgo, como quien estd en
el borde de la viday de la muerte. Ese lugar excéntrico, que rompe con
su cotidianeidad, con su persona, su familia, qué destruye. No estard
buscando ese instante de vida, ese lugar de inmanencia absoluta, no
serd que en su cotidianeidad estd absolutamente perdido, que solo lo
puede salvar ese lugar de destruccién y de imposibilidad.

Cuadl es el lenguaje del jugador y cudl el lenguaje para poder comu-
nicarse con él. El lenguaje del terapeuta serd solo el de quien coloca
limites. O tendrd que decodificar qué significa que gaste, por ejemplo,
todo el dinero, incluso el que se guardaba para los remedios para sus
hijos.

Si no comprendemos ese instante de amor y muerte del jugador,
que rompe con todas sus fronteras, dificil que se pueda tratarlo.

Como entrar en su universo, admirarlo y rechazarlo sin “contagiar-
se” de su desgracia. Fl “juega” algo que cada ser humano desea rea-
lizar, es la relacion con el todo, es ser dios y no ser nada, ser un frag-
mento, un pedazo de escoria, creerse el multimillonario, el triunfador
y, al mismo tiempo, como si lo pudiera todo, no ser nada.

Muchas veces el desprecio de los otros al adicto, incluido el tera-
peuta, es el miedo a contagiarse esa pasion, por eso también se bromea
acerca de participar en el juego, en alguna cdbala, en algiin numerito.
Si no compartimos el miedo y la pasién como elemento imaginario,
dificil que podamos tratar a un adicto al juego patoldégico.

Algunas técnicas

Muchas de las técnicas llevan desvelos del investigador para llegar
alresultado més adecuado y para encontrar el camino apropiado, pero
es importante que la técnica, cualquiera de ellas, no nos haga olvidar
que ese ser humano es tnico y no entra, aunque entre, en ninguna
teoria, metodologia, en ninguna estadistica. Digo las estadisticas son
imprescindibles, pero al mismo tiempo hay un aspecto del contacto
con el otro que sobrepasa cualquier estadistica. Lévinas diria es el en-
cuentro con el rostro del otro y con la responsabilidad. Permitir ese
momento. Sentir su omnipotencia y su impotencia, su singularidad y
no quedar atrapado por éL

Chejov lo describe en la nouvelle El pabellén ne 6 y otros relatos,
(1979). El director del hospital psiquidtrico queda deslumbrado por
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las verdades del paciente hasta que queda €l internado. Es la identifi-
cacion con el otro y con las posibilidades que el otro hace presente.

Esto no sucede solo con el jugador adicto, sino también con toda
problemadtica de la existencia, con las “enfermedades del alma”: adic-
ciones en general, anorexia, bulimia, patologias del narcisismo. Pare-
ce un gesto romadntico, se podria decir, entregarse a la comprension
del otro y perderse en ello. Sucede que si no nos abrimos a la com-
prensidn del otro, uno se pierde en el rechazo, el prejuicio y el desco-
nocimiento.

Ese otro es el otro, el emigrante, el polizonte. ;Serd nuestro destino?

El adicto al juego, y no solo él, nos interroga sobre su subjetividad
y con ella la comunidad en la que estd inserto. No dar cuenta de ello,
aunque sea breve y esquemadticamente, nos puede llevar a perdernos
en este mapa. Dar cuenta, por otro lado, no asegura que estamos en el
camino de la salvacién, pero que si intentamos dar una respuesta.

3Como es su relacion con la vida y la muerte?

Diferentes autores se refieren a las rupturas de la comunidad
en relacién con acontecimientos que tuvieron lugar en un pasado
(Auschwitz como paradigma de esos acontecimientos) asi como un
presente que sigue dando lugar y existencia a los lagers (campo de
los totalitarismos), lugar de exclusion y de excepcién. Las concep-
tualizaciones sobre la biopolitica refieren, a partir de Foucault, que
el poder tenia injerencia sobre la muerte de los humanos y luego
sobre la vida y la muerte.

El sujeto se encuentra perdido en esta sociedad, es acribillado por
los estimulos de espectdculos que no alcanza a procesar a una socie-
dad del espectdculo, tefiido por la mercancia que se degrada y donde
la alienacion del sujeto tiene una de sus raices.

La adiccio6n al juego asi como las llamadas nuevas enfermedades
del alma no dejan de brotar en esta contemporaneidad.

No se trata de taponar ni controlar su expresion, sino de buscar
otros modos de elaboracién y expresion.

Algunas alteraciones que se dan en la ludopatia son: una altera-
cién en el objeto transicional, el pasaje a la actuacion, pérdida de la
temporalidad del juego, una pasién que sobrepasa al deseo, relacién
particular con la realidad.

Se debe tener en cuenta estos conceptos, la imprescindibilidad de
precisar las estructuras predominantes y, al mismo tiempo, tratar de
no perder la materialidad concreta de estas problemadticas.

No siempre se tiene en cuenta la importancia de la pérdida del ob-
jeto transicional. Hay una retdrica particular de la presencia y de la
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ausencia de este objeto que lleva a quedar desligado el mundo interno
y el externo. Esa articulacién sutil que se produce con su presencia
estd pérdida o hipotrofiada. Es una situacién homologa, en el plano
de la biologia, a un organismo sin higado. Este 6rgano juega una fun-
cioén bioldgica de procesar los metabolitos, de limpiarlos en el orga-
nismo y permite articular el alimento que viene desde el exterior y del
mundo interno de un sujeto.

Sin el objeto transicional es dificultoso o imposible articular pul-
sién y representacion, el esquema corporal con la imagen corporal y
con el mapa fantasmadtico corporal.

El gran articulador que es el preconsciente se ve privado de su fun-
cién, queda sin materia como para poder procesar: al no estar articu-
lado el esquema corporal (que trata de la estructura biolégica del ser
humano) y la imagen inconsciente del cuerpo (que articula el cuerpo
del deseo y el de la cultura) y el MFC (Mapa Fantasmadtico Corporal),
el cuerpo queda sin comandos, sin organizadores; disfuncién que su-
cede en la subjetividad individual y social.

Atravesar la puerta para jugar

La escena repetida que hemos investigado cuando un jugador esta
por atravesar la puerta del lugar de juego es paradigmadtica de dos
mundos diferentes. Qué sucede, ;no siente el dolor de sus hijos? ;Qué
mecanismos se ponen en juego?

El ser humano, un ser del lenguaje, deniega las pérdidas para po-
der entrar y/ o continuar con los juegos del lenguaje de su vida. La
pérdida no lo ata, y construye significaciones que tienen que ver con
la elaboracién del duelo. El depresivo desmiente la denegacion, en-
tonces hay afectos relacionados con las pérdidas que no lo dejan en
paz, atan al sujeto, por ejemplo, el nombre de la madre perdida, la/el
amante que ya no esta.

En el ludépata la denegacién parece tener més intensidad y lo lleva
adesconocer su realidad, las pérdidas y a sus seres queridos. Parece lo
opuesto del depresivo, sin embargo, vemos con cierta frecuencia que
este tiene duelos que no puede tramitar y que el juego, incluso en la
linea de la denegacion, lo lleva a desconocer esos afectos, su realidad:
“perdi pero no es importante, ya voy a ganar”. La denegacién parece
relacionarse con el mecanismo que lo lleva a no conectarse con la an-
gustia que podria jugar como sefal, como “potencia’, presencia, en
acto de su existencia.
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Es el pasaje de la posibilidad del mundo de la transicionalidad al
de la falta de esta, y al mundo de la adiccién. En ese pasaje se ponen
en cuestion los otros y el Otro.

Como lo sefialan algunos autores, no es extrafio que el jugador en
adiccion deniegue su problemadtica. Esta denegacion forma parte de
la identidad de esta adiccion. ;Qué es lo que niega y desconoce?

Parece importante que quién trabaja en el proceso de la cura no se
mimetice con el adicto y pueda elaborar aspectos de la historia de la
disciplina que practica, que no deniegue aspectos de sus propios due-
los. No se trata de ser un santo, sino de no repetir en su préctica algu-
nas de estas modalidades. Aun cuando el terapeuta no sea un adicto
puede mimetizarse con este como cuando desconoce sus limitacio-
nesy sus habilidades. No infrecuentemente un moralismo superyoico
lleva a defenderse frente a lo que hace presente el ludépata.

Contemporaneidad

Si bien la adiccién al juego no nacié hoy, no es extrafio que lleve la
carga de los fenémenos de la temporalidad en el cual ocurren.

Eljugador patolégico ;es una monstruosidad del mundo dela com-
petencia y del consumo? Se debe competir y consumir hasta un deter-
minado punto, pero ;quién instala el limite de lo normal? Cuédnto del
impulso cultural no lleva al consumo acritico. La critica se establece-
ria como un grado superior del ser social, como un distanciamiento.

Odiseo, en el relato homérico, se ata en el barco al palo mayor y
tapa las orejas de sus marineros para no escuchar el canto de las sire-
nas; este relato fue interpretado de diversas maneras. Una de ellas es
no poder captar la realidad y lo inquietante de la muisica. Otra, es que
no todo lo real es aceptable y conviene cerrar los ojos frente a ello. Si el
melancélico hace una desmentida de la denegacién y sigue conectdn-
dose con el objeto perdido, el adicto al juego, por un lado, tiene este
mismo mecanismo pero, por el otro, acentia la denegacion por el cual
no percibe afectos, angustias, dolores, que lo puedan llevar a no poder
jugar. De otro modo, cuando no hay resistencia al impulso, cuando se
lanza al juego no hay ataduras al palo mayor ni tapa sus oidos ante la
seduccién del juego.

Algunos de estos temas con desarrollos significativos y otras con-
ceptualizaciones y descripciones encontrard el lector en este libro. Su
lectura lo atrapard en el sentido de los componentes para la cura.
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Prologo 2

Julio Vallejo

El tema de las adicciones se amplia con el tiempo, y se perfila las
primitivas descripciones sobre el juego o diferentes t6xicos. Una prue-
ba palpable es este magnifico libro coordinado por Débora Blanca y
Susana Jiménez Murcia titulado Cuando el juego no es juego, ses una
adiccion?

Es un acierto haber distinguido entre una Seccién Clinica y una
Seccion de Investigacion, puesto que ambas constituyen una parte de
nuestro quehacer clinico actual. Desgraciadamente, en el mundo ac-
tual se da con excesiva frecuencia, profesionales que de forma exclu-
siva se dedican a investigar o a ver solo pacientes, contraviniendo el
principio basico que estas materias deben ser tedrico/practicas para
poder ser estudiadas en profundidad. Por otra parte, en la seccién cli-
nica se analizan temas especificos de gran interés actual. Concreta-
mente, las peculiaridades del juego en las mujeres, cuestién que toma
una nueva dimensién en relacion con el momento presente en el que
la mujer adquiere una importancia similar al varén. Asimismo, muy
interesante y desconocido es el tema del juego patolégico y la tercera
edad. También el juego en la pareja despierta interés por su desco-
nocimiento real. Especialmente oportuno y préctico es la posible, o
no posible, curacién del jugador patolégico, pues como toda adiccién
conlleva un elevado dintel de recaidas. Hasta no hace mucho tiem-
po se creifa que las adicciones no tenian solucion, pero en los tdltimos
anos esta opinién ha cambiado radicalmente con todo el avance que
se ha producido en el &mbito terapéutico.

En la seccién de investigacion se plantean, asimismo, cuestiones
de gran interés, como, por ejemplo, si la adiccién a las nuevas tecno-
logias es mito o realidad o si la validez de los instrumentos de eva-
luacién de la adiccidn a las nuevas tecnologias es posible. Capitulos,
ambos, de interés general, que ayudan al lector (especializado o no) a
resolver las posibles dudas acerca del diagnéstico de esta adiccién.
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El tema de la gravedad de los videojuegos online se trata, asimis-
mo, con especial dedicacién, analizando en forma exhaustiva y pro-
funda las caracteristicas clinicas de este trastorno, el impacto en los
mads jovenes, las estrategias de prevencion y recomendaciones para
padres y educadores, sin duda de gran utilidad, teniendo en cuenta
que educar a nuestros hijos y estudiantes en el uso saludable de las
nuevas tecnologias se ha convertido en uno de los objetivos priorita-
rios en esta era digital.

Otro de los capitulos recoge la importancia que la entrevista mo-
tivacional tiene en el tratamiento de las adicciones patoldgicas, todas
cuestiones de palpitante actualidad porque son temas que se plan-
tean hoy dia. A menudo, familiares, pacientes e, incluso, la sociedad
se pregunta si son trastornos dificiles de tratar, si es muy complejo
modificar unos hdbitos que tan “gratificantes” son para el individuo.
La respuesta serfa que, en general, son trastornos que responden bien
en las terapias. Sin embargo, a menudo, la clave del éxito o fracaso
estd en la motivacion del paciente y en la conciencia de su problema.
Asi, este capitulo, refleja de una forma muy clara las estrategias de in-
tervencion para mejorar la motivacion y facilitar, de este modo, un
resultado positivo a la terapia.

El capitulo final sobre la utilizacién de videojuegos como estrate-
gias terapéuticas plantea una visién diametralmente distinta del uso
de las nuevas tecnologias. Si bien, hasta hace no muchos tiempo, la
literatura cientifica sobre las nuevas tecnologias se centraba badsi-
camente en los aspectos mds negativos de un uso excesivo o pato-
légico, en los dltimos afios estamos siendo testigos de cémo pueden
aplicarse también con fines terapéuticos. En ocasiones, las grandes
distancias hasta los centros de tratamiento especializados, la dificul-
tad para abordar problemas que son de dificil tratamiento a través de
las terapias tradicionales, o la necesidad de aplicar estrategias alta-
mente motivadoras y estimulantes, para manejar distintos problemas
somdticos, han abierto un campo de investigacién extensisimo e in-
novador, que sin duda contribuird de forma destacada al avance del
conocimiento.

En definitiva, este libro nos es muy oportuno y ttil porque abre
nuevos cauces en el problema de las adicciones. Por otra parte, los
autores del libro tienen gran experiencia personal en trabajar y tratar
casos como los que conforman este libro. Por tanto, el mismo no es
producto de reflexiones mds o menos brillantes sobre la cuestion, sino
del entramado, siempre necesario, de la imbricacion teoria/praxis.
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Intro-entre-duccion

Nos interesa contarles a quienes se acerquen a este libro que en-
contrardn dos registros distintos de escritura. En la “Seccién clinica”,
compuesta en su totalidad por autores argentinos, el modo de expre-
sién difiere de la “Seccién investigaciones y estudios experimentales”,
conformada por autores europeos.

Asimismo, contarles acerca de otras particularidades. Este libro
estd atravesado por una diversidad de autores y paises, pero también
de saberes, estilos, enfoques. Como un nudo habitado por hilos de
distintos colores, que se entrelazan en algunos puntos, y en otros se
mantienen separados, diferenciados.

Destacamos el entre, frente a la soledad del jugador aunque se
encuentre entre muchas personas, la situaciéon de intercambio, una
epistemologia convergente.

Entrelas investigaciones sobre el juego, la adiccion, las nuevas tec-
nologfas, y la clinica, una clinica particular como es la de la ludopatia
enmarcada en el Psicoandlisis.

Entre el discurso cientifico, regido por la universalidad, la objetivi-
dad y verificabilidad, y el discurso psicoanalitico, regido por la singu-
laridad, la subjetividad, la nocién de realidad psiquica.

Entrelo factico y la verdad.

Este libro, que desde el titulo contiene una pregunta, asume esta
funcion: la de cabalgar entre las certidumbres y los interrogantes, en-
trelas formas acabadas de las teorias y lo informe ofrecido a la inven-
cioén.

Es un libro para andar y desandar, para aceptar sin intentar resol-
ver que la adiccién al juego porta el nudo de lo paradojal. La paradoja
de sentirse vivo alli donde se juega la destruccion, la paradoja de la
creencia del sujeto que debe perder todo para no perder lo ya perdi-
do. El ludépata muestra que el espacio-tiempo lddico, ficcional estd
quebrado, interrumpido, o a veces no fue armado. En sus conductasy
relatos nos encontramos con un desamparo primordial, la fragilidad,
lo enmudecido, el vacio disfrazado de exceso. Presenciamos escenas
pero sin ficcién, sin el “como si” lidico.

Es un libro entonces, que sin ser de ficcion, “ficciona”, consideran-
do que etimolégicamente ficcion significa imaginar, inventar, amasar,
modelar con arcilla. Dice el escritor Juan José Saer que optar por la
préctica de la ficcién no equivale a tener el propésito de tergiversar
la verdad. Se escriben ficciones no para eludir los rigores que exige
el tratamiento de la verdad, sino para poner en evidencia el cardcter
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complejo de la situacién. No vuelve la espalda a una realidad supues-
tamente objetiva, muy por el contrario, se sumerge en su turbulen-
cia, desdefiando la actitud ingenua de pretender de antemano saber
como estd hecha la realidad.

En repetidas ocasiones los terapeutas nos encontramos frente a los
pacientes adictos al juego amasando palabras, modelando con ellos
la soledad, el vacio, lo tandtico, la compulsién a perder, intentando
encontrar nuevas formas, como modelando arcilla. Las curas, esos
momentos de nuevos anudamientos, requieren de la apropiacion de
lo ficcional, de la invencién.

Al decir de Winnicott, “Me parece vdlido el principio general de
que la psicoterapia se realiza en la superposicion de las dos zonas de
juego, la del paciente y la del terapeuta. Si éste ultimo no sabe jugar,
no estd capacitado para la tarea. Si el que no sabe jugar es el paciente,
hay que hacer algo para que pueda lograrlo, después de lo cual co-
mienza la psicoterapia”.

Prefacio

“Yo no fui, soy culpable”

Débora Blanca

17:15. Llegan tres actores a la sala de ensayo. Desde la cocinita y
con el mate en la mano izquierda Mario, el director, los saluda.
Murmullo cargado de la ansiedad propia de un tltimo ensayo. Aco-
modan las sillas en circulo. Se abre la puerta y tras ella los actores que
faltaban. Saludos, risas nerviosas, rituales singulares y compartidos.
Mario se acerca, los saluda y los convoca a subir al escenario.
Comienzo de la escena

Escenal

Pablo: —;No viene Pedro hoy?

Ulises: —;No te enteraste?

Pablo: —;De qué?

Ulises: —De lo que pasé... ;Todos saben, no?

(Voces que se cruzan.)

Alina: —-Obvio; yo me crucé a la mamad en la carniceria y me contg.
iPobre Pedro, qué bajén! Igual, hoy viene, pero llega més tarde.

Mercedes: —Si, un bajén, pero lo de “pobre Pedro”... yo no diria lo
mismo. Mil veces le dije: “Boludo, pedi pasar a mdquinas, ese chabén
es mufa, jy siempre elige tu rula!”.

Alina: -Ay Mecha, jno podés pensar asi!, jte parecés a los clientes
al final!

Pablo: —-No entiendo nada, ;me pueden decir qué le pasé a Pedro?

Alejo: —;Viste Quique, el profe de matemadticas que viene todas las
tardes?

Pablo: -Si, ;qué?, bah, venia querrds decir, porque hace algunos
dias que no viene, ;no?

Alejo: —-Tal cual. Bueno, parece que lo encontraron hoy a la mafana.

Pablo: —;Cémo lo encontraron?, ;lo estaban buscando?
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Alejo: -Si, su familia.

Pablo: -Y si, a mi siempre me dio mala vibra ese chabén... jtenia
otra mina, no?

Alina: —Otro que piensa como los clientes! Dios mio, jes contagioso!

Alejo: —No boludo, lo encontraron.

Se escucha la puerta. Entra Pedro. Es observado por todos, mds que
observado, atravesado por las miradas. Pero €l no se da cuenta, mira el
piso mientras se acerca a sus compafieros ylos saluda con un movimien-
to de cabeza. Se sienta. Todos estan callados, en un silencio tenso, dificil
de quebrantar. Hasta que Mercedes dice “lo encontraron muerto”.

Alina: -{Mecha! jQué bruta!

Mercedes: —Y bueno, che, alguien tenfa que cortar el hielo y decirlo.
Al profe de matematicas lo encontraron tomuer. Beto fue al cerro a
visitar a sus viejos y ahi lo vio. jPobre Quique!, era mufa pero tampoco
se merecia ese final...

Muriel: —-Definitivamente, sos una bestia Mecha... ;Vos cémo es-
tas, Pedro?

Pedro: -Mal, muy mal, para el culo. Todavia no lo puedo creer... las
dltimas veces que estuvo yo lo veia mal, estaba méds nervioso, siempre
con la misma ropa. Estaba perdiendo mucha guita. Yo intentaba insi-
nuarle que se vaya a la casa, que venga al otro dia, que no era su dia
de suerte...

Pablo: -Y bueno flaco, nosotros no podemos hacer nada. Los giles
son ellos, que siguen insistiendo y vuelven y vuelven. Ellos saben que
estdn perdiendo todo, pero siguen. ;Qué podemos hacer nosotros,
;eh? No los podemos echar. Vos no tenés la culpa, Pedro.

Escena I

Pedro con el uniforme puesto. Se lo ve algo nervioso, atemorizado.
Mira el piso. Comienzan a acercarse los clientes, la mayoria son los
habituales. Pedro intuye que serd un dia dificil.

Muriel y Alina lo buscan, le ofrecen complicidad desde la mirada,
pero Pedro estd ensimismado.

Pablo pasa conla bandeja por detrdsy le toca el hombro, en un ges-
to de acompafiamiento. Si pudiéramos traducir el gesto seria “Acorda-
te flaco lo que te dije, no es tu culpa”.

Comienzan las apuestas. Pedro mira las fichas de los distintos
clientes, se siente fuertemente observado por estos. Hace girar la bola,
transpira, se acomoda el pelo, el uniforme. Siente las gotas de sudor
recorriendo su espalda.

Prefacio 31

“17”, intenta decir con la voz de siempre, pero no puede. Le sali6
quebrada, casi inaudible.

—i17!, justo Pedrito 3no?, jla desgracia! —grit6 Encarnacion, la espo-
sa del carnicero donde su mamé compra las milanesas.

Se miran. Todos se miran. Pedro siente terror, “me van a apedrear
cuando salga”, piensa.

—;Te enteraste lo de Quique, no? -le pregunté Don Papazian, el
duefio de la joyeria mds importante del pueblo, y papd de su mejor
amiga del secundario.

—S1. Y todavia no puedo creerlo —dijo Pedro mirando el pafio.

—:Y por qué te sorprende tanto? —dijo Roxana, que fue mam4d hace
3 meses y a veces llega muy alterada porque no encuentra con quién
dejar al bebé un rato-. ;No te acordds que €l te pedia el 22, que era su
numero de la suerte? ;No te acordds acaso, la desesperacion cuando
sacabas otro nimero? jQué rapido te olvidds, Pedro! ;Vos creias que
era una cargada cuando decia, mirdndote a los ojos, “me voy a matar”?

—iPero al otro dia volvia, che!, itampoco le vamos a echar toda la
culpa a Pedro! -Esgrimi6 Peralta, el capataz de la fabrica de tuercas.

Los dedos de Pedro no le respondian, debian reacomodar las fi-
chas y proponer nuevas apuestas. Nunca se sinti6 mds condenado
que en ese momento. Nunca. Aunque, pensdndolo bien... si hubo
otros momentos. Con cudnta claridad se le apareci6 el recuerdo
aquel, cuando su hermana Ema se cay6 de la bicicleta mientras
él la empujaba para que aprendiera de una vez por todas a andar.
Ema tenia 7 afios y todavia no se animaba. El, un hombrecito de 9,
le insistid, y aunque ni Ema ni la madre estaban muy convencidas
del asunto, salieron a la vereda. Pedro adoraba a su hermana, pero
a veces le parecia medio tonta. Sabia que tenia que mostrarle que
ella era capaz de algunas cosas, como de andar en bici. La madre
observaba y por momentos intervenia, “Pedro, mds despacio jno ves
que tiene miedo?”. Sin embargo, Ema estaba contenta, se notaba en
su sonrisa, en su mirada atenta, no tensa. La mamad entré a buscar
la cdmara de fotos. Cuando volvié a la vereda, Ema estaba en el piso
con una rodilla y un diente sangrando. Y Pedro intentando calmarla.
“;Qué paso?, jte lo dije Pedro, te lo dije!”, grit6 la madre. Ema lloraba,
Pedro miraba el piso y sentia gotas de sudor que le recorrian la espal-
da. No hubo foto en el dlbum, pero si en su cabeza. Se llamé “Ema,
la bici, la culpa”.
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Escena I11

—Dale Pedro, no tengo todo el dia, mi hija ya se debe estar desper-
tando. ;Estds acd o dénde?

Pedro vuelve a la realidad que lo llama, lo nombra, lo culpa, le pide
que le dé suerte, que lo salve, que salve a su familia.

Pedro vuelve y lo hace con el peso de sentirse el homicida de Qui-
que por no haberle sacado el 22 que tanto le pedia. Por no haberle
dicho a su esposa: “Mird que Quique estd viniendo mucho, esta per-
diendo mucha guita, controlalo un poco”. All4 todos se conocen, po-
dia haberlo hecho y no lo hizo.Y es culpable.

Pedro vuelve alarealidad que le pide nimeros, que le pide un poco
de vida para poder regresar luego a sus casas, y sentarse con sus chi-
cos, y preguntarles cémo les fue en el cole mientras estdn pensando
de donde sacar los billetes para ir a ver a Pedro otra vez.

—Dale Pedro, jhacé girar la bola de una vez!

Pedro vuelve con un peso inconmensurablemente gris; vuelve, se
acomoda el chaleco, los mira desafiante y grita “;No va mas!”.

Mario, el director de la obra, da el dltimo sorbo al mate, y aplaude.

Seccion clinica
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