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Palabras preliminares

Eva Rotenberg

El lector encontrard en este libro diferentes autores argentinos y
europeos de larga trayectoria cientifica. Se abordan nuevas ideas en
temas que hacen a la complejidad de la salud mental de modo com-
prensible y, al mismo tiempo, de una de profundidad teérico-clinica.

En estas paginas se piensa la llamada “patologia mental” con rela-
cion al otro; en este sentido, aporta nuevas perspectivas clinicas para
los terapeutas. Asi mismo, se extienden modos de pensar las proble-
madticas que generan sufrimiento psiquico y familiar, que tradicional-
mente se pensaban como “incurables”. Favorece una apertura revolu-
cionaria de pensamiento sobre los temas tratados, al mismo tiempo
que ayuda al lector que no es especialista.

Si bien en el &mbito del psicoanélisis multifamiliar acordamos en
no rotular a los pacientes que consultan, tampoco planteamos un
reduccionismo buscando una causa tinica. En todos los temas sobre-
sale la ineludible cuestién del otro en la constitucion del ser, es decir,
los otros en nosotros.



Prologo

Abel Fainstein’

Di mis primeros pasos en la Psiquiatria en el Servicio de Jorge Gar-
cia Badaracco en el Hospital Nacional José T. Borda. Era a comienzo
de los 70. Las alli llamadas “Asambleas” me mostraron un abordaje de
la salud mental por completo diferente a todo lo que se hacia en esos
afios en el hospital. Se escuchaba por varias horas a los pacientes y
familias que nadie escuchaba. Se trabajaban lo que luego se concep-
tualizé como interdependencias reciprocas. Se rescataban emociones
y vivencias dejadas de lado en otros espacios de tratamiento. Afios
mas tarde esa experiencia se amplificé en la Comunidad Terapéutica
de la Clinica DITEM, en la calle O "Higgins, que por mucho tiempo fue
el centro de internacién de referencia en nuestro medio y, en 2001,
cuando estuve al frente de la Comisién Directiva de la Asociacién Psi-
coanalitica Argentina tuve el placer de inaugurar reuniones semanales
de Psicoanalisis Multifamiliar, técnica que por entonces habia subsu-
mido toda la experiencia clinica de Garcia Badaracco de muchos anos
y que se venia desarrollando en varios hospitales de nuestro medio.

Tuve ademds, en el Congreso Internacional de Chicago en 2009, el
privilegio de leer, en su nombre, quizé uno de los dltimos trabajos de
Jorge Garcia Badaracco. Vi alli la receptividad a sus ideas por parte del
amplio auditorio con colegas de distintas partes del mundo. Se referia a

1. MédicoUBA. Especialista en Psiquiatria. Magister en Psicoanalisis porla USAL-APA.
Miembro Titular en Funcién Didactica y Expresidente de la Asociacién Psi-
coanalitica Argentina. Expresidente de FEPAL, Federacién Psicoanalitica de
América Latina. Full Member y Representante por Latinoamérica en el Board
de la IPA, International Psychoanalytical Association. Presidente del Programa
Cientifico del Congreso Psicoanalitico Internacional, Chicago, 2009. Miembro del
Comité Académico de la Maestria en Psicoanalisis USAL-APA. Profesor de la Maes-
tria en Psicoandlisis UNLM-AEAPG.
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lanecesidad de tener una “mente abierta” y de “no querer tener razén’,
dos frases que quiza resuman bien su legado.

Comienzo por este breve recorrido personal porque hace a que
celebre el libro que tenemos entre manos que compil6 Eva Rotenberg
con autores de nuestro medio y de otros paises que han desarrollado
distintas variantes clinicas basadas en estos aportes.

Constituye un reconocimiento y un homenaje verdaderamente
internacional a Jorge Garcia Badaracco, y asumo gustoso ser parte del
mismo a través de este prélogo.

La mayor parte de su contenido es un reflejo del alcance logrado
por estas ideas, y da cuenta de la utilidad de las mismas a través de
numerosos relatos clinicos. Cada uno de ellos es expresién de una
mente abierta ala complejidad del sufrimiento humano, pero también
alavirtualidad sana que aloja atin el mas enfermo, de la premisa de no
querer tener razén como guia para el trabajo con los pacientes y para
el didlogo con colegas.

Tener acceso a experiencias en el Hospital Vega Baja de Orihuela,
en el Centre de Terapia Interfamiliar de Elche o en Alicante, en Espania;
en el Hospital Saint Martin de Dave, Bélgica, en el Hospital FSA de
Akureyri, Islandia o en Cagliari, Italia, sumados a los ya conocidos en
nuestro medio, Roma, Florencia, Barcelona, Madrid, Bilbao, Lisboa,
Montevideo, entre otros, es una de las riquezas de este texto, y testi-
monia la difusién que ha logrado el Psicoandlisis Multifamiliar a lo
largo de los afios. No es ajeno que Buenos Aires se haya convertido por
muchos afios, y continda siéndolo, en un lugar de formacién de nuevas
generaciones de profesionales interesados en practicarlo.

Ademas de experiencias clinicas con Psicoandlisis Multifamiliar en
Buenos Aires, Lisboa, Espafia, Italia, Brasil, el libro recoge la experien-
cia pionera de Escuela para Padres Multfamiliar basada en el Psicoa-
ndlisis Multifamiliar que Eva Rotenberg y colaboradores vienen desa-
rrollando con éxito en distintos lugares de nuestro medio y del exterior,
entre los que quiero destacar especialmente, por los notables resulta-
dos terapéuticos, el area de la patologia dermatolégica, en el Hospital
de Ninos Ricardo Gutiérrez de Buenos Aires?, en la Asociacion Psicoa-
nalitica Argentina, Museo Rocay en el hospital Braulio Moyano?.

2. Participan el Jefe de Salud Mental del Hospital Dr. Gustavo Finvarb, el Jefe de Derma-
tologia Dr. Méssimo, la pediatra dermatdloga Dra. Silvia De Francesco y la psicoana-
lista Lic. Elena Stenger. La Lic. Eva Rotenberg es la coordinadora de la actividad.

3. Coordinado por la doctora Silvia Piskorz.
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La funcién parental, motivo central del trabajo en la Escuela para
Padres, es abordada por Alejandro Fonzi y por Eva Rotenberg en sus
respectivos capitulos “Confusion de valores en el ejercicio de la autori-
dad parental. Autoritarismo rigido y anomia irresponsable” y “Padres
que temen a sus hijos”.

Sus aportes son de especial significacion si los articulamos con los
de Paula Godinho (Capitulo 9) a propdésito de los conocidos efectos
psicopatolégicos del desarrollo temprano:

“Todas las adversidades en la infancia se asociaron de forma signi-
ficativa a un elevado riesgo de incidencia de trastornos psicopatolé-
gicos. El grupo de adversidades relacionado con la disfuncionalidad
familiar se encuentra asociado a mayor riesgo de enfermedad mental.
La psicopatologia parental es un predictor robusto, aunque no especi-
fico, de un porcentaje significativo de trastornos en los hijos, en todos
los paises estudiados. Este estudio subraya la necesidad de realizar
intervenciones efectivas, que permitan proteger a los nifios y reducir
la transmisidn intergeneracional/ transgeneracional de la patologia.”

“Los estudios epidemiolégicos han confirmado que experiencias
positivas en la infancia y adolescencia vinculadas a parentalidad afec-
tuosa y protectora, favorecen el desarrollo de caracteristicas adaptati-
vas de la personalidad como confianza, altruismo y optimismo. Entre
los factores protectores familiares se encuentran: comportamien-
tos parentales de afecto, empatia, soporte, comunicacién, tiempo
empleado con el nifio, padres que soportan y motivan su autonomia.’

Partiendo delaidea de que el déficit de las funciones parentalesfavo-
recen un desencuentro emocional entre el nifio y sus padres y fallas en
laintegracién del Yo, el eje de los novedosos aportes de Rotenberg, gira
en este sentido en relacion con la importancia de intervenciones tem-
pranas para tratar la no constitucién de la confianza bdsica del bebé
y la interferencia en el proceso de integracién del ego, impidiendo la
constitucion del verdadero self. Apuesta asi, al desarrollo subjetivo en el
tratamiento de patologias graves como son las del espectro autista, las
psicosis, asi como también en el hoy frecuentemente hiperdiagnosti-
cado trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

Cada uno de los casos clinicos expuestos es testimonio de la efecti-
vidad de este dispositivo para lograr cambios en la funcién parental y,
por consiguiente, en la salud de cada uno de los integrantes del grupo
familiar, més all4 del nifio enfermo. Es que la estructuracion del sujeto,
la forma de enfermar y la forma de curar estdn basadas, en buena
medida, en la preeminencia del otro, del semejante, a través de los que
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Garcia Badaracco llam¢ interdependencias sanas, estructurantes o, en
algunos casos, patoldgicas.

Esto es desarrollado especialmente por la compiladora en los capi-
tulos de su autoria en relacién con los recursos del Yo con que efectiva-
mente cuenta una personaylos que su terapeuta puede prestarle, tema
central para quien planifica o enfrenta un proceso terapéutico. Para
ella, lallamada “enfermedad mental” es, en este sentido, un estado de
falta de seguridad emocional personal, de sentir que no se cuenta con
recursos internos, y desde alli debe enfocarse su tratamiento. Mitre de
Larreta enfatiza en este punto las interdependencias sanas o patoldgi-
cas en el espacio transferencial entre el paciente y su terapeuta como
predictor del resultado del mismo.

Los articulos de Andrea Narracci y de Paula Godinhio apuntan a
una nueva Psiquiatria Psicodindmica y son de especial significacion
porque ubican este dispositivo en el &ambito de los servicios de psiquia-
tria que fueron su cuna aun cuando hoy se aplique también en &mbitos
muy diversos. Ademds de mostrar la receptividad al mismo, en distin-
tos lugares de Italia y en Portugal, reflejan muy bien su utilidad en el
tratamiento de patologias graves.

En el articulo de Paula Godinho se agregan profundas caracteriza-
ciones psicopatolégicas de los trastornos de personalidad y la necesi-
dad de que su abordaje considere esa complejidad. Abuso emocional
y sexual, negligencia y malos tratos fisicos que son reportados con més
frecuencia en trastornos de la personalidad que en la poblacién gene-
ral, dan cuenta de las fallas en la funcién parental que pueden bene-
ficiarse del dispositivo multifamiliar o de la Escuela para Padres en el
intento de prevenirlos.

Los articulos de Elisa Petroni, de Javier Sempere y Claudio Fuenza-
lida muestran la importancia de dispositivos que, como el Psicoandli-
sis Multifamiliar, enfatizan el vinculo horizontal por sobre el tradicio-
nal médico-paciente, y tienen la originalidad de aportarnos modelos
pocos conocidos en estas latitudes.

Petroni propone la experiencia ontolégica de estar con el otro en sus
potencialidades plenas y no en aquellos aspectos que los limitan, y jerar-
quiza el papel central de la experiencia viva de participar desde adentro
en un proceso de orientacion reciproca en vez de mirar desde afuera o
desde la altura. Se trata de favorecer la accién conjunta en procesos de
cooperacidn y coordinacién como manera de estar en el mundo.

Por su parte, Sempere y Fuenzalida desarrollan lo que denomi-
nan “terapia interfamiliar: la terapia multifamiliar desde un enfoque
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construccionista y social” Formados en Buenos Aires en Psicoandlisis
Multifamiliar, jerarquizan el valor de lo interfamiliar en el dispositivo
creado por Garcia Badaracco y suman a los aportes de este tltimo los
de otros tipos de terapias, y en especial del construccionismo social
llevado a la prictica a través del modelo Open Dialogue, diseiado por
Seikula y Olson en 2003 en la Laponia finlandesa. Se trata de una téc-
nica por la cual el equipo multidisciplinar de profesionales conversa
frente al paciente y su familia con el fin de proponer nuevas visiones
del problema, con una estrategia y encuadre que facilmente se identi-
fica con el dispositivo multifamiliar, aunque con una base dialégica, no
solo psicoanalitica.

El texto ofrece la posibilidad de repensar la practica con referentes
hasta ahora desconocidos por muchos de los profesionales, pero con
los que es facil empatizar al no encerrarse en los aportes del psicoanali-
sis. Hay que enfrentar al desafio de sumarlos a la dimensién pulsional y
el contexto transferencial que son propios del psicoanalisis y que en mi
experiencia enriquecen los modelos del construccionismo social, de la
misma manera que estos tltimos enriquecen la practica profesional.

Se agregan, en este sentido, los interesantes capitulos a cargo de
Norberto Marucco: “El poder del otro: tratamiento de la depresiéon” y
de Ana Rozenbaum de Schwartzman: “El psiquismo bombardeado’,
que si bien no son herederos directos de las ideas de Garcia Badaracco,
estdn inscriptos en una corriente cara al psicoandlisis rioplatense que
tiene en cuenta tanto la pulsiény el objeto, como el otro en un contexto
intersubjetivo.

Resumen la experiencia de estos dos reconocidos autores del psi-
coandlisis argentino especialmente preocupados en dar cuenta de sus
clinicas en areas que, como lo traumético y la depresién, ocupan un
lugar preminente en las patologias actuales. Su lectura, articulada con
el resto del libro, sera de utilidad para quienes trabajan salud mental o
simplemente estdn interesados en estos temas.

El trabajo de Marucco propone atender por igual al levantamiento
de la represién sobre la sexualidad, al trabajo sobre el odio y sobre lo
que llama “la estructura idealizadora” y, especialmente, a la desmen-
tida del odio del objeto narcisista parental frustrado en sus expectati-
vas, que hace que ese odio se vuelque sobre el paciente en lo que con-
sidera una hipdtesis acerca de laidea freudiana del supery6 como puro
cultivo de la pulsién de muerte. En todos los casos, el analista como un
otro es central en el proceso terapéutico, incluyendo casos extremos
en que no cabe la neutralidad.
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En el caso del trabajo de Ana Rozenbaum la referencia en el caso
clinico al atentado a la Embajada de Israel en 1992 y la impactante
incidencia en la historia de la paciente de su migracién y de un padre
fascista y antisemita, dan un cardcter bien local y de nuestra historia
reciente a lo que la autora llama “el bombardeo del discurso parental”
en el devenir traumatico. Sigue, en este sentido, un camino inaugurado
por Ferenczi al describir el efecto traumatizante de algunos padres.

Finalmente, estoy seguro de que la lectura facil por su claridad en
dar cuenta de temas dificiles hara de este libro un lugar de consulta
para padres con incégnitas, para el profesional especializado o para el
simple lector interesado en estos temas. Tener un amplio basamento
clinico, fuertemente fundado en una orientacién psicoanalitica pero
articulado con otras modalidades psicoterapéuticas, lo convierten
en un muestrario de lo que pueden mentes abiertas en beneficio del
como detectar tempranamente o tratar con la enfermedad entendida
como sufrimiento de quien la padece.

Capitulo 1
Cuando los bebés no pueden desarrollar
la capacidad de confiar

Eva Rotenberg

“..]la palabra confiar muestra una comprension de lo que quiero decir
cuando me refiero al establecimiento de la confianza basada en la
experiencia, en el momento de méxima dependencia, antes del goce y
empleo de la separacién y dependencia.”

D. W. Winnicott, Realidad y juego, p. 136

Introduccion

El comienzo de la subjetividad

Se podria pensar que en un principio, el desarrollo de la confianza
bésica en los bebés no depende solo del amor de los padres. Gene-
rar la confianza bésica del bebé en la respueta que vendra del medio
ambiente, se convierte desde el inicio de la vida en una cuestién que
involucra la posibilidad de ser o no ser. El compromiso libidinal y el
reconocimiento de la otredad, marcard la diference.

Desde el comienzo el bebé deberd ir construyendo su sensacién de
existencia, ir sintiendo que existe, que es tenido en cuenta, y sentirse
vivo. Solo este es el camino que lo conduciré a responderse més ade-
lante, “;quién soy?, ;qué quiero?”.

Cuando, por diversos motivos, habria una imposibilidad por la cual
los padres, no pueden desarrollar las denominadas “funciones paren-
tales’, el bebé comienza su vida en un estado de inseguridad que luego
se podré ir complejizando. Esto no es sin consecuencias, la angustia
del bebé convoca a una vivencia desgarradora en una etapa de la vida
en la que el pequeno no puede pensar pensamientos y comprender lo
que estd vivenciando.
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