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PROLOGO

Dr. Pablo Alejandro Palma

Aquellos que tenemos la bendicion de ser apasionados por
el estudio y recorremos las librerias en torno a nuevos universos
que explorar, podemos llegar a tener la suerte de toparnos con
una obra del nivel que nos presenta en este libro la Dra. Mariana
Czapski.

Este libro no es un libro mds, pues no estd solo “basado en
la evidencia”, concepto hoy esgrimido por miiltiples actores en
el campo de las ciencias para asi fundamentar —casi sin la posi-
bilidad de objeciones— lo que escriben o dicen, sino también
“basado en la experiencia” que, en mi humilde opinién, es un
concepto que arraiga en si mismo una riqueza insuperable.

Esta obra estd orientada a todos los implicados en el proceso
del aprendizaje, desde el principal actor, “el Alumno”, hasta a
todos los que lo rodean, acompafidandolo en su desafio de crecer
intelectualmente y que ello implique un beneficio no solo para
si, sino para toda la sociedad a la que pertenece.

La Dra. Czapski, con la pasion a la que nos tiene acostumbra-
dos a quienes tenemos la suerte y el honor de poder compar-
tir con ella equipos de trabajo, generé esta valiosa herramienta
que, como su titulo indica, asiste a COMO ESTUDIAR EXITOSA-
MENTE, tanto a ESTUDIANTES como a PADRES Y DOCENTES,
basada en multiples disciplinas y recursos que los profesionales
“Psi” hoy denominamos afectiva y poderosamente como la “neu-
rocosa’, neologismo que engloba tan importantes conocimien-
tos como son la Psicologia, la Neuropsicologia, la Neurobiolo-
giay el Neuroaprendizaje. Y podria seguir cuasiindefinidamente
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enumerando campos de conocimientos reflejados en esta obra,
lo que hace que pueda valerme del hermoso neologismo men-
cionado anteriormente como la “neurocosa”’ que, de manera mds
prolija, denominamos Neurociencias, que vino no solo para ilu-
minar lo que nuestros queridos antepasados cientificos muchas
veces esbozaron como teorias —y que hoy no solo se sustentan en
hechos comprobables-sino también en un espacio para unirnos
en el campo “Psi”.

Este libro debe estar presente en nuestro “disco rigido” que es
nuestro cerebro y que, en realidad, es un “disco flexible” (gracias
ala neuroplasticidad), como herramienta de consulta y aprendi-
zaje para todos los que componemos la comunidad educativa.

Este libro se entiende que, por todo lo planteado, no es un
libro mds, sino que es un libro que desafia los obstdculos que
pueden dificultar el aprendizaje de futuros nuevos profesionales
en todos los conocimientos y todas las ciencias, que hoy son las
herramientas mds valiosas de las que se debe valer la humanidad
frente al desafio de sobrevivir ante el desafio de atravesar una
pandemia.

Los invito a que disfrutemos de este esfuerzo intelectual y
personal que Mariana —-la Dra. Mariana Czapski— nos brinda,
cuiddndonos sin descuidar a los suyos, y que esto se ve reflejado
en la imagen que nos comparte en este, su nuevo libro, de su
querida hija Guada, que también se basa en otro neuroconcepto
que es el de la “Inteligencia Emocional”.

PRESENTACION

La pasién por el estudio ha sido siempre una linea directriz en
mi viday es la que me hace emprender con total dedicacion cada
actividad que realizo.

A lo largo de mis ya 30 afios de profesiéon, me he sentido
atraida e interesada en diversas tematicas. He incursionado en
dreas como la neuropsicologia y la evaluacién psicodiagndstica,
sin abandonar mi formacién de base, el psicoandlisis.

Mi interés por la Metodologia de estudio se ha ido gestando en
los ultimos 10 anos, a partir del trabajo en el Departamento de
Alumnos del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud de la
Fundacion H.A. Barceld. A cargo de su Director, el Prof. Dr. Ale-
jandro Palma, trabajamos dia a dia junto a la Lic. Nancy Saks, con
quien tengo el placer de compartir no solo la tarea de orienta-
cién alos alumnos que presentan dificultades en su rendimiento
académico, tanto por causas emocionales como metodoldgicas
o de adaptacidn, sino la confeccién de este texto.

Fue asi como me encontré articulando mi experiencia clinica
con los conocimientos que brindan las Neurociencias, para ayu-
dar a los alumnos que fracasaban en sus exdmenes a optimizar
sus recursos cognitivos a la hora de estudiar. En su mayoria se
trataban de dificultades previas, tales como carencias en la pre-
paracién para el aprendizaje y falta de una adecuada metodolo-
gia de estudio, que, lamentablemente, se traducian en el poste-
rior fracaso del alumno.

Las instancias de evaluacion implican, para la mayoria de los
alumnos, situaciones de estrés, y es frecuente encontrarse con
frases tales como: “me quedé en blanco”, “se me borré todo lo
que habia estudiado, “se me mezclaron los conceptos”, por citar
solo algunas. Si bien en algunos casos estas frases pueden estar



18 Mariana Czapski (comp.)

relacionadas con situaciones de ansiedad, pude observar que, en
su gran mayoria, se trataba de alumnos que se habian esforzado
y dedicado tiempo a su estudio, pero que no habfan usado una
metodologia eficiente.

A dicha actividad de orientacion se le sumé luego el dictado
de la materia Metodologia de estudio en el Ciclo Introductorio
de la Carrera de Medicina. Y esto tltimo me permitié el contacto
con una mayor cantidad de alumnos.

El presente libro es el fruto del trabajo durante estos ulti-
mos afios y ha sido pensado para ayudar a los estudiantes en
su proceso de adaptacion al Ciclo de Estudios Superior. No se
trata solamente de un libro de metodologia de estudio, sino de
una guia para estudiantes, padres y docentes, que busca reflejar
los diferentes obstdculos que pueden presentarse en esta nueva
etapa de la vida que dificultan un buen desempefio académico.

Finalmente, y dado que el éxito académico no depende tni-
camente de una adecuada metodologia de estudio, sino que esta
intimamente asociado con précticas de vida saludables, es que
tuve el honor de contar con la colaboracion de dos profesionales
destacadas en sus especialidades, como la Lic. Maria Inés Landé
y la Dra. Claudia Valenti, quienes han compartido en este libro
sus conocimientos sobre alimentacion saludable y actividad
fisica, respectivamente.

Sinrecetas mdgicas, pero apuntando al compromiso y la auto-
nomia que tiene que alcanzar todo alumno universitario, espero
pueda serles de gran utilidad y los oriente a poner en prictica
estrategias adecuadas.

Partel

Se inicia una nueva etapa



