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Prólogo

Diana Maffía

Este libro nos habla de violencia, pero desde una perspectiva 
inusual. Hace años que Irene Fridman se aboca a cuidar a quienes 
desde las políticas públicas estatales reciben demandas de interven-
ción en violencia. Varias instituciones y funcionarias confían en ella 
para resguardar la salud física y psíquica de quienes cotidianamente 
se exponen al “desgaste por empatía” (un concepto de la psicología 
laboral que, como el síndrome de Burnout, nos habla de las conse-
cuencias perniciosas de exponerse prolongadamente al sufrimiento 
de otras personas).

Irene Fridman, como terapeuta que se ha ocupado de la relación 
entre psicoanálisis y género, presenta un marco teórico crítico en 
sus intervenciones que le permite construir abordajes sensibles a 
las relaciones desiguales de género. Y lo hace con la convicción de 
que la violencia contra las mujeres es una violación a los derechos 
humanos (y no solo una deriva interpersonal) y que una vida libre de 
violencia debe contar con las garantías de la responsabilidad esta-
tal. Para ello hace falta un cambio cultural de grandes dimensiones, 
y es allí donde encontramos el valor más original de este texto, en 
la construcción de herramientas y andamiajes para contribuir con 
solidez a ese cambio.

Es que la cultura patriarcal no solo naturaliza y justifica la vio-
lencia cuando las mujeres se apartan de sus mandatos, sino que 
por la institucionalización de sus representantes se tornan impu-
nes las agresiones y se transforman en atenuantes sus privilegios. El 
modo en que la subjetividad de varones y mujeres es impactada por 
las leyes vigentes muestra diferencias que resultan en tratamiento 
desigual e injusto, como bien analiza la autora. En su aspecto posi-
tivo, se han logrado cambios legales más acordes a la demanda 
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ciudadana de las mujeres. Pero la cultura dominante acecha incluso 
esos logros.

Persiste la consideración de la subjetivación masculina como 
norma y la de las mujeres como alteridad, con la excepción de una 
aparente valoración de la maternidad siempre que esta se ajuste 
al deseo del varón y la hegemonía del rol y las relaciones de poder 
androcéntricas. El deseo femenino, ese misterio, esa ausencia, va 
siendo develado por Irene en una búsqueda que atraviesa psicoa-
nálisis y feminismo de distintas vertientes.

Muy importante para trabajar con quienes reciben las denuncias 
de violencia, se detiene en “la así llamada buena víctima”. Es en ese 
capítulo, corazón muy personal del libro, donde nos permite aso-
marnos a las escenas y testimonios de la supervisión de los equi-
pos, enfrentarnos con el conflicto entre los aprendizajes teóricos, 
las emociones, las identificaciones y los rechazos que pueden alte-
rar la práctica. El paso por estas interpelaciones, por la inevitable 
detención a pensar qué haríamos en lugar de quienes relatan su 
experiencia, es central para acompañar a Irene Fridman en su con-
clusión (que expresada al comienzo del libro pudo parecer apresu-
rada cuando compara la violencia de género con los crímenes de la 
dictadura), donde aboga por una sociedad nutrida por los víncu-
los amorosos y de cuidado, fuera de las pedagogías de la crueldad 
dominantes. Hacia allá vamos con ella.

Capítulo 1

Psicoanálisis y teorías de género 
Una relación problemática

Una definición de ética plantea que esta rama de la filosofía se 
aboca al estudio y al análisis del “conjunto de normas y creencias 
(reales o ideales) sobre las conductas humanas individuales o socia-
les que de alguna manera determinan lo que está bien y lo que está 
mal” (F. Luna y Salles, A., 1995).

La reflexión actual sobre la ética –que atraviesa diferentes dis-
ciplinas– se encuentra íntimamente relacionada con la interroga-
ción acerca de la noción de un supuesto sujeto universal que ha sido 
puesta en duda a raíz de la aparición de nuevas voces de grupos his-
tóricamente subordinados.

A la noción de un sujeto unificado, consciente y racional –sos-
tenida por las ideas de la modernidad– se le ha contrapuesto el 
cuestionamiento posmoderno acerca de quiénes son los sujetos de 
la historia, cómo se historizan y validan las narrativas hegemóni-
cas según los puntos de vista de quienes las enuncian. Es así como 
surge la posibilidad de pensar acerca de múltiples narrativas deriva-
das de identidades varias.

Dentro de este marco de cuestionamientos, y como no podía ser 
de otra manera, el psicoanálisis –construcción teórica de la moder-
nidad– también es interrogado, ya que la teoría psicoanalítica cons-
tituye el edificio teórico más importante para explicar cómo advie-
nen los sujetos en nuestra cultura y –desde esa perspectiva– cómo 
se construyen socialmente la masculinidad y la feminidad.

El psicoanálisis no solo ha descripto la construcción subjetiva 
diferenciada por género, sino que, de alguna manera, también ha 
tenido un efecto prescriptivo con relación a postulados que deli-
nean los modos de ser atribuidos a cada género, como así también 
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