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Prólogo

Elena Lacombe1

El título de este libro, cuya autora es Lucía D’Agostino, nos 
indica con claridad diáfana su propuesta y su postura decidida: 
“Introducción al Psicoanálisis y a la psicopatología psicoanalí-
tica para todos. Freud-Lacan”.

Esta promesa será sostenida a lo largo de su escritura.
El “para todos” nos dice que el Psicoanálisis es profano, no es 

un discurso ni académico ni elitista. Fue inventado por Freud y 
fijado por Lacan no exclusivamente para la cura, sino también 
para ser introducido en la polis, para dar razones del malestar en 
la cultura en los términos de Freud y para contribuir a intentar 
una mejor salida al subdesarrollo cultural de los “occidentados” 
en términos de Lacan.

Para llevar adelante su proyecto, la autora se autoriza en dos 
elementos metodológicos centrales en Psicoanálisis: la praxis 
clínica y su deseo por la enseñanza.

Así queda plasmada la dirección ética de la formación del ana-
lista. El analizante en posición de enseñante, el analista honesto 

1	 Médica especialista en Psiquiatría infantil. Realizó las Residencias de Pediatría y 
de Psicopatología Infantojuvenil en el Hospital de Niños Ricardo Gutiérrez, ocu-
pando luego diferentes cargos en dicho Hospital y en el Centro de Salud Mental 
N° 1. Fue directora del Hospital Carolina Tobar García. Supervisora en el Hospital 
Español, el Hospital de Niños Pedro Elizalde y del Programa de Salud Mental de 
Lomas de Zamora. Presidente de la Asociación Psicoanalítica Topología en Ex-
tensión de Buenos Aires. Practica el psicoanálisis y su enseñanza en el ámbito 
público y privado.
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enseñando, y gracias a esa honestidad mejorar y avanzar en su 
saber.

No he tenido la fortuna de conocer ni realizar una formación 
con el Dr. Enrique Pichon-Rivière, pero queda testimoniado por 
la autora su encuentro fructífero.

En mi opinión, y creo que en ello concordamos con la autora, 
la misión absolutamente de vanguardia que sostuvo en su con-
ceptualización de la Psicología Social. Misión que también cali-
fico como civilizadora en aquello que llevó a cabo en las casi 
imposibles coordenadas de la situación manicomial de su época. 
Su gesto no pudo ser superado, a mi entender, por los posteriores 
intentos de revertir la condición asilar en nuestro país.

El privilegio que la autora otorga a la palabra hablada hace 
a aquello que Freud puso en primer plano para el sujeto en su 
relación al lenguaje, y que constituye su diferencia constitutiva 
con cualquier otro habitante de la naturaleza. Ello no le da una 
posición de jerarquía, lo conmina a la mayor de la responsabili-
dad en sus actos.

Para quienes suponen tener una exhaustiva lectura de la obra 
de Freud y de Lacan, les recomiendo la lectura de este texto, ya 
que, si la realizan, pasarán por la experiencia de que a esa obra 
siempre la leemos por primera vez.

Esa relectura, en los tiempos que nos tocan vivir, dominados 
por otra inercia, la de la escritura administrativa y tecnológica, 
se vuelve urgente.



Introducción

El presente texto pretende ser un primer acercamiento a 
todo lector-lectora que se interese por los misterios de la vida 
psíquica, y deseoso/a de conocer los Fundamentos primeros del 
Psicoanálisis.

Es también el resultado de una larga trayectoria de trabajo 
en la clínica psicoanalítica con niños/as, adolescentes y adul-
tos/as. De mi actividad como docente en Psicología, tanto en la 
Universidad de Buenos Aires como en la Primera Escuela Privada 
de Psicología Social fundada por el Dr. Enrique Pichon-Rivière, 
uno de los fundadores de la Asociación Psicoanalítica Argentina 
(APA) y el fundador de la Psicología Social en Argentina.

Mi apasionada vocación por la docencia nace desde mi ado-
lescencia. Desde entonces, una de mis mayores satisfacciones 
ha sido compartir mis conocimientos con las personas y mi gran 
objetivo ha sido y será que todos y todas puedan comprender 
conceptos tan complejos y puedan servirles de puente para que 
lo complejo se transforme en un lenguaje accesible y llevadero.

Hace muchos años, el pensador más importante que tuvo la 
Argentina, investigador-psicoanalista-psiquiatra, el Dr. Enrique 
Pichon-Rivière decidió abrir las puertas de su Escuela de Psico-
logía Social, la que pensó apta para todos, donde la única condi-
ción para ingresar era estar vivo.

Pero estar vivo tenía como objetivo no solo respirar, sino 
tomar conciencia de sí y del mundo que nos rodea, ser interpe-
lados/as por un tercero/a o terceros/as, mediante su maravillosa 
técnica de Grupo Operativo, donde el grupo sería instrumento 
de aprendizaje y de transformación, coordinado por él y sus dis-
cípulos/as.
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Su meta era lograr que las personas adquirieran grados cre-
cientes de libertad, que pudieran ser protagonistas de su historia 
y para ello, como condición fundamental, trabajar para adquirir 
consciencia de sí y del contexto social.

Esta consciencia de sí sería posible a través del análisis, y de 
este modo poder analizar utilizando como herramienta princi-
pal dentro del encuadre de la más grande de sus perlas –como he 
mencionado–: la técnica de Grupo Operativo.

Esta técnica nace en su trabajo realizado en el Hospicio de las 
Mercedes, actual Hospital Borda y cuenta con una doble tarea a 
desarrollar: una tarea explícita, es decir, un determinado conte-
nido contratado previamente y una tarea implícita que consiste 
en trabajar los aspectos inconscientes del grupo como temores, 
fantasías, identificaciones, resistencias, etc., que obstaculizan la 
concreción del objetivo explícito del mismo.

Esta tarea no es llevada a cabo solo por los/as integrantes del 
grupo, sino que se incorpora un/a tercero/a externo/a a él: un/a 
coordinador/a capacitado/a en la materia, el/la que desarrolla 
múltiples funciones como tal, pero cuya función privilegiada, de 
fundamental importancia, es su función interpretante.

Desde el encuadre del Grupo Operativo pensamos la realidad 
que nos rodea y nos pensamos a nosotros/as mismos/as.

Este dispositivo nos permite visualizar padecimientos, reco-
nocer los motivos que los provoca y poder transformarnos.

Para ello, será necesario tomar conciencia de las identificacio-
nes primarias que nos fundaron como sujetos, en la medida en 
que ellas nos provoquen sufrimiento y no nos permitan crecer.

No creo que Sigmund Freud estuviera de acuerdo en que su 
Psicoanálisis fuera privativo de una elite, de médicos/as neuró-
logos/as, por ejemplo, sino que pudiera estar al alcance de quie-
nes, con seriedad, desearan formarse en él y llegar así a ser psi-
coanalistas.

Luego aparecen normas en la sociedad que, por cues-
tiones sociales, económicas y de poder, fundamentalmente 
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hegemónicas, nos imponen que hay que pasar por la universidad 
para poder, luego, ser un/a psicoanalista.

Mi extenso recorrido en mi lazo con mis alumnos/as, exalum-
nos/as, egresados y egresadas, me ha permitido pensar y volver 
a pensar, a partir de sus inquietudes e interrogantes, acerca de 
este maravilloso e irrenunciable camino de ser conscientes de 
nuestra vida, de nuestra historia.

No hay futuro sin memoria. No hay cambio sin explorar el 
pasado.

Para no repetir hay que recordar, afirmaba el padre del Psi-
coanálisis, Sigmund Freud en su artículo “Recuerdo, repetición 
y elaboración”.

Este camino del Psicoanálisis –con errores y aciertos– me llena 
de satisfacción desde hace muchos años, porque es la vía para 
ayudar a las personas, a curar sus padecimientos, a no renunciar 
al costo que, indefectiblemente, tenemos que pagar para lograr 
una mejor calidad de vida.

Siempre pagamos precios, aunque los seres humanos bus-
quemos muchas veces la fórmula para no tener que hacerlo.

La diferencia radica en qué precio elegimos pagar, qué segui-
remos: si optamos por el camino de la negación, del no querer 
saber qué nos produce el sufrimiento o si, con valentía, decidi-
mos atravesar el dolor de enterarnos qué nos sucede y decidir 
entrar para poder salir en este mundo del análisis, aunque por 
momentos nos provoque dolor y angustias.

El objetivo de no renunciar a ser felices y a la felicidad, o a 
momentos de felicidad, nos guiará en esta lucha entre un pasado 
y un presente que invitan a repetir y un futuro que nos hace pen-
sar que podemos elegir más allá de aquello que pensaron, desea-
ron y esperaron que fuéramos nuestros/as antecesores/as.

Parafraseando a Mahatma Gandhi en su libro Mi Dios, les 
pido humildemente a mis interlocutores/as que: de mis escritos 
quien confíe en mí, crea en el último.
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