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Introduccion

Después de muchos afios de amistad, surgida a partir de
un inicial vinculo profesional de psicélogas con formacién
psicoanalitica, sentimos que habiamos alcanzado la “madu-
rez” necesaria para atrevernos a abordar un tema complejo
e interesante, el de la elaboracién psiquica vinculada a la
escritura.

Entendiéndolo centralmente desde la perspectiva del
escritor y también la del lector.

Esta tematica poco trabajada en la teoria psicoanalitica
se nos fue ocurriendo como lectoras y analizadoras de los
contenidos expresados en los textos.

Casi como una revelacién fue interrogarnos sobre cual es
el sentido de la escritura y cual la significacién de la misma
para los que se ocupan de tal quehacer.

Como catarata imparable siguiendo esta linea de pen-
samiento, nuestra mirada permitié rescatar a través de lo
expresado por distintos autores la explicitacion del sentido
de la escritura para cada uno de ellos. Nos impactaron por
su contundencia las palabras de Antonio Tabucchi (2012):
“La voz es vida, el silencio no es nada, escribir en cambio es
como un cristal que al final permanece”
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Naturalmente nos dirigimos inicialmente a los textos cla-
sicos de teoria psicoanalitica indagando lo que los maestros
hubieran podido decir al respecto.

D. W. Winnicott en la introduccién de su libro Realidad
y juego (1972) cuando escribe sobre los objetos y fendmenos
transicionales, dice:

Me siento cada vez mds impresionado por la forma en
que la conversacién psicoanalitica [...] y la bibliogra-
fia descuidaron esa zona de conceptualizacion [...] La
experiencia cultural no ha encontrado su verdadero
lugar en la teoria empleada por los analistas en su tra-
bajo y su pensamiento.

Desde su funcién como pediatra y estudioso de los recién
nacidos y niflos pequefos observa el “puesto central que
ocupa Winnie the Pooh” y también la tira cémica de Peanuts
de Schulz (1972).

Escribir, como tantas otras ocupaciones, implican a un
ser creativo. Corresponde tal como lo formula Winnicott “a
la condicién de estar vivo” (p. 96).

El concepto de elaboracion tan central en la teoria y prac-
tica psicoanalitica, abordada por casi todos los autores, es
tratada a veces como insight, o comparada con el duelo y
cémo este solo puede cumplirse como un trabajo, como un
proceso.

Recurrimos al Diccionario de Psicoandlisis de ]J. Laplan-
che y J-B Pontalis (1971) en el que definen la elaboracién
psiquica de la siguiente manera:
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Término utilizado por Freud para designar, en distintos
contextos, el trabajo realizado por el aparato psiquico
con vistas a dominar las excitaciones que le llegan y
cuya acumulacién ofrece el peligro de resultar paté-
gena. Este trabajo consiste en integrar las excitaciones
en el psiquismo y establecer entre ellas conexiones aso-
ciativas.

Pensamos centrarnos en la palabra o la escritura como
vehiculo catirtico que permite la expresién de pensamien-
tos y sentimientos muchas veces reprimidos, otras veces
conflictivos, facilitando la metabolizacién de los mismos.

Estamos en el terreno de la elaboracién psiquica.

En el primer capitulo expresamos nuestra inquietud,
nuestra comprension del tema como psicoanalistas.

Hemos realizado un recorrido a través del proceso del
desarrollo evolutivo desde la infancia hasta la adultez,
teniendo en cuenta las posibilidades que ofrece la escritura
para elaborar conflictos tanto sean crisis vitales como situa-
ciones dolorosas.

En el prélogo del libro de Victoria Ocampo Didlogo con
Borges (1969), Maria Kodama se refiere al didlogo como un
paso previo o simultdneo de la escritura y dice ast:

La urdimbre de la vida estd entretejida con hilos magi-
cos, hilos de una sutileza tal que forman un dibujo
ininteligible para la razén pero que quizds son lazos
que van uniendo almas afines. El hecho de escribir este
“prologo” para un “didlogo” seria prueba de ello (...).
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En el caso de nuestro trabajo, se trata de poder analizar,
comprender el complejo proceso de la elaboracién psiquica
no solamente a través del didlogo analitico con nuestros
pacientes sino también a través del analisis de algunos textos
escritos para niflos y para adultos, centrandonos en el efecto
elaborativo que ofrecen los mismos tanto al escritor como al
lector. No desconocemos el efecto que estas lecturas, con-
versaciones, “didlogos” ejercen sobre nosotras mismas.





