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Prélogo
Liliana Bin'

“Somos la ultima generacion que recuerda cémo
era vivir antes de la automatizacién permanente
y quizds la primera que todavia puede decidir
cudnto de lo humano quiere conservar”
Balmaceda et al., 20262

Este libro es una apuesta al pensamiento critico, el que implica razo-
namiento e individuacion, frente a los avatares de la época.

Es dificil encontrar en una produccion psicopedagdgica la interrela-
cion de las multiples dimensiones humanas para explicar los aconteci-
mientos. Definir una Psicopedagogia Integrativa en la que distintos mar-
cos tedricos se amalgaman para explicar el ensamble entre lo interno y
externo del sujeto, es bastante inédito.

Viviana Bazan lo ha logrado en este libro.

A través de anos de trabajo con el tema, desde la funcién publica, lo
ha ido gestando. Y hoy lo ofrece a la comunidad con andlisis y “herra-
mientas para formar ciudadanos mds conscientes, menos vulnerables
frente a las estrategias de manipulacion del mercado y més capaces de
tomar decisiones reflexivas” (Bazan, en este libro).

1 Dra.y Lic. en Psicopedagogia; Dra. en Psicologia con Orientacién en Neurociencia
Cognitiva Aplicada.

2 Balmaceda, T.; De Paoli, M. y Marenco, J. (2026) Los Ultimos Humanos. Buenos
Aires. Galerna.
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Escribir este libro implica un posicionamiento ideolégico, como sole-
mos realizar en cada acto de nuestra especialidad. Pero que no siempre
transparentamos y, mucho menos, proponemos en el quehacer.

Este ofrecimiento de trabajo tendrd que ser consensuado con los
consultantes y su familia.

Pero esta propuesta novedosa cubre una gran necesidad. Podemos
ocupar posicionamientos disociados de la era digital en los diferentes
ambitos de insercion de la Psicopedagogia, pero, el tema es recurrente
e insistente.

En educacién todos los docentes nos preguntamos como utilizar la
Inteligencia Artificial en el aprendizaje de los diferentes niveles, cémo
lo incluimos en el desarrollo de los temas, como lo consideramos en las
evaluaciones, etc.

A nivel familiar, los limites con relacién a las pantallas es un tema que
se impone, a veces, como situacion de conflicto y consulta.

Introducirlo dentro del espacio terapéutico en forma sistemdtica es

«

una gran propuesta creativa de Viviana Bazan, a través de “..interrogar
la época en la singularidad de cada paciente” (en este libro).
Esta psicopedagogia critica, como la autora la llama, es, sin duda, un

camino hacia la humanizacion.



Introduccion

La cultura del consumo y los desafios actuales
del aprendizaje

Vivimos en un tiempo histérico en el que el consumo dejé de ser
unicamente un acto econémico para convertirse en una forma de orga-
nizar la vida cotidiana, los vinculos y las maneras de construir identidad.
Consumir ya no implica solamente adquirir objetos o servicios; implica
también participar de determinados modos de pertenencia, reconoci-
miento y validacién social.

Como plantea Zygmunt Bauman (2007), la transicién hacia una socie-
dad de consumidores produjo una transformacién profunda en las for-
mas de subjetividad contemporéanea. El mercado ya no solo ofrece pro-
ductos: también instala modelos de éxito, modos de habitar el cuerpo,
ideales de felicidad y formas de reconocimiento social. En este escena-
rio, las personas son constantemente impulsadas a mostrarse, exhibirse
y sostener una presencia permanente frente a la mirada de los otros.

Las infancias, las adolescencias y también la vida adulta se desarro-
llan hoy dentro de una cultura atravesada por la inmediatez, la hiperes-
timulacidén y la renovacién constante del deseo. La légica del mercado
necesita que nada resulte completamente suficiente durante demasiado
tiempo. Por eso, gran parte de los entornos digitales y de las estrategias
publicitarias contemporédneas funcionan sosteniendo la sensacién per-
manente de falta y promoviendo respuestas rapidas frente a cualquier
experiencia de vacio, aburrimiento o frustracién.

Frente a este escenario, los aportes de la neuropsicopedagogia per-
miten comprender que el contexto sociocultural no impacta inicamente
en el plano de las representaciones simbélicas o culturales. Tal como
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senalan los desarrollos contemporaneos de la neuroeducacién y la neu-
rociencia cognitiva (Roman, 2021), el entorno y las experiencias modifi-
can de manera progresiva los circuitos neurales, determinando los esti-
los de procesamiento cognitivo y alterando los mecanismos de base que
sustentan el aprendizaje bioldgico. La exposicion constante a estimulos
digitales, la velocidad vertiginosa de circulacién de la informacién y la
légica comercial de la gratificacién inmediata atentan de manera directa
contra el despliegue armonioso de las funciones ejecutivas fundamen-
tales para el éxito escolar y académico: la atencién sostenida, el control
inhibitorio, la planificacién prospectiva y la autorregulacién emocional.
Ensefiar y aprender en la actualidad exige, indefectiblemente, compren-
der la estrecha relacion que hay entre el disefio de estos nuevos entornos
de consumo y el funcionamiento cerebral de los sujetos.

Desde la psicopedagogia, cuyo objeto de estudio es el sujeto que
aprende, se reconoce que el aprendizaje se inicia desde el nacimiento
y se construye a lo largo de toda la vida en interaccién permanente con
el entorno social, familiar y cultural. Tradicionalmente, la disciplina
concentro6 sus esfuerzos tedricos en dilucidar los mecanismos de la asi-
milacién cognitiva, delimitar los obsticulos epistémicos que enfrenta
el syjeto e instituir las condiciones 6ptimas para su desarrollo social y
afectivo. El escenario clinico en la actualidad torna evidente que estos
procesos no pueden analizarse aislados de las condiciones culturales en
las que los sujetos crecen, aprenden y construyen sus modos de rela-
cién con el mundo. Hoy esas condiciones se encuentran profundamente
organizadas por las légicas del mercado y por entornos digitales disefa-
dos para captar atencidn, acelerar respuestas y sostener niveles perma-
nentes de estimulacién.

Como consecuencia directa, se puede concluir una teoria fundamen-
tal: el aprendizaje humano, en su origen y a lo largo de todo el ciclo vital,
se encuentra atravesado por la logica del consumo. Las escuelas ptblicas
y privadas, los hogares familiares y los espacios de la clinica psicopeda-
gogica reciben continuamente a nifios y adolescentes que no solo asi-
milan contenidos curriculares abstractos, sino que internalizan modos
estandarizados de desear, elegir, valorar y vincularse con el semejante.
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Sus estilos atencionales fragmentados, sus niveles de motivacién extrin-
seca, su fragil tolerancia a la frustracion, e incluso su posicionamiento
subjetivo ante el objeto de conocimiento se hallan colonizados por un
mercado corporativo que privilegia lo inmediato por sobre lo elaborado,
lo estéticamente espectacular por sobre lo significativamente profundo
y lo efimero por sobre lo duradero.

Este libro surge precisamente en ese punto de encuentro entre psico-
pedagogia, neurociencias, subjetividad contemporanea y educacién en
consumo. Su propésito es ofrecer una mirada amplia sobre los modos en
que las dindmicas culturales actuales atraviesan el aprendizaje, la aten-
cion, la construccion de identidad y los vinculos sociales.

A lo largo de los distintos capitulos se analizardn las tensiones que
hoy atraviesan a las instituciones educativas, las familias y los espacios
clinicos: la tensién entre los tiempos lentos que requiere el aprendizaje
y la aceleracién permanente de la cultura digital; entre el esfuerzo soste-
nido y la gratificaciéon inmediata; entre la construccién del pensamiento
critico y el consumo rapido de informacion fragmentada.

Lejos de quedar tnicamente en la descripciéon del problema, esta
obra busca construir herramientas de intervencidn posibles. Por esta
razon, las reflexiones teéricas se complementan con propuestas practi-
cas, dispositivos de trabajo y estrategias pensadas para contextos esco-
lares, familiares y terapéuticos que fueron incorporados en el capitulo
9. La educacion en consumo es entendida aqui no como un contenido
aislado, sino como una estrategia psicopedagdgica orientada a fortalecer
la autonomia, la reflexion critica y la construccién de criterios propios
frente a las multiples formas de influencia contemporénea.

En este marco, los derechos del consumidor adquieren también una
dimension pedagdgica y subjetiva. No se reducen a un conjunto de nor-
mas juridicas; constituyen herramientas para formar ciudadanos mas
conscientes, menos vulnerables frente a las estrategias de manipula-
cién del mercado y mds capaces de tomar decisiones reflexivas. Escri-
bir este libro también implica asumir una posicion ética. Educar hoy
no puede limitarse Ginicamente a transmitir contenidos. Educar supone
acompaiiar a los sujetos en la construccién de pensamiento, favorecer
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preguntas, sostener espacios de reflexion y ayudar a desarrollar criterios
propios en medio de una cultura que constantemente intenta decidir
qué desear, qué consumir y cémo vivir.

En definitiva, aprender no es solo incorporar informacién. También
implica aprender a elegir. Y en una sociedad donde las opciones se mul-
tiplican, pero las decisiones no siempre son completamente libres, ense-
nar a elegir se convierte en una tarea profundamente humana, ética y
necesaria. Este libro busca constituirse como un aporte al campo de la
psicopedagogia y de la educacién contemporanea, abriendo nuevas pre-
guntas y posibles caminos de intervencién. Una invitacién a pensar cri-
ticamente nuestras practicas y a construir miradas mas integrales sobre
los sujetos de esta época. Porque comprender cdmo se aprende en una
cultura atravesada por el consumo también implica preguntarnos qué
tipo de subjetividades estamos ayudando a construir.





