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Introduccion

Por mas que recorras todos los
caminos del alma, nunca llegaras
a conocer sus limites. Tan pro-
fundo tiene su Logos.

Herdclito

Este trabajo que pongo a consideracion tanto de psico-
terapeutas como de todo lector interesado en la temadtica
del simbolo, exige una condicién inicial: despojarse de la
idea del mito como sinénimo de cuento, leyenda o narra-
tiva fantasiosa. Propongo, en cambio, abordarlo como el
proceso de conocimiento que verdaderamente es: una
via intuitiva, incierta y misteriosa, pero profundamente
reveladora de sentido. Hago propias las palabras de Rilke:
“Bienaventurados los que saben que mas alld de todos los
lenguajes existe lo inefable” (citado por Duch, 1998).

No sugiero con esto que debamos abandonar el pen-
samiento légico-racional. Por el contrario, invito al lector
a intentar una integracion armoniosa de ambas formas
de saber. Solo a través de este vinculo podremos abordar
la dialéctica entre lo implicito y lo explicito, lo claro y lo
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confuso, lo comprensible y lo inefable, en nuestro intento
por arribar a las capas mds profundas de la persona.

La interpretacién de un simbolo requiere, paradéjica-
mente, del discurso racional, pero solo la forma de cono-
cimiento mitica nos permite intuir su presencia. Nece-
sitamos tanto de la precision de la palabra como de la
polisemia del simbolo; de la seguridad del lenguaje légico
como de la resonancia emocional del lenguaje simbdlico.

Mi propuesta, en ultima instancia, es la integracion
Mito-Logos en un mundo que ha hipertrofiado la razén y
subestimado el misterio, relegdndolo al &mbito religioso.

Este libro no busca solo teorizar sobre el simbolo, sino
proponer un método de interpretacion en el contexto de
la psicoterapia fenomenoldgica existencial.

Los invito a transitar este puente entre lo que se puede
decir y lo inefable, convencida de que es en esa conjun-
ciéon donde el proceso terapéutico manifiesta su dimen-
si6n humana.





